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Atividade para crianca Glossario e Dicas para os Pais
Ha algumas palavras neste guido de banda desenhada que os mais
novos da sua familia podem conhecer, mas como pai, pode nao estar
familiarizado com elas. Incluimos este pequeno glossario para que

0 QUE PODE SER FETTO PARA COMRATER A POLUICAO PLASTICA
NOS NOSSOS OCEANOST

Biodegradavel: Quando algo é
biodegradavel, significa que pode
ser decomposto naturalmente por
bactérias e regressar a natureza
sem ter um impacto nocivo no
ambiente. Exemplos de artigos
biodegradaveis sdo os residuos
alimentares, a erva e a maioria
dos produtos de papel

Microplasticos: Pequenos pedacos
de plastico que sdo formados
quando pedacos maiores de
plastico sdo decompostos. Sdo
frequentemente demasiado
pequenos para serem vistos.

possa compreender os termos que o seu filho possa estar a utilizar:

em peixes, animais marinhos, agua
da torneira e dgua engarrafada.

Reutilizavel: Produtos feitos a
partir de materiais que podem ser
utilizados mais de uma vez.

Reciclar: Recolha de materiais
que teriam sido deitados fora

e transformados em novos
produtos. A reciclagem é uma
forma importante de reduzir

a quantidade de residuos que
enviamos para o aterro sanitario.
Materiais como vidro, papel e
plastico podem ser reciclados.

Foram encontrados microplasticos

Dicas para que o sev filho pense no
plastico

Da préxima vez que estiver na loja, peca ao seu filho para dar uma vista
de olhos e identificar quantos produtos estdo embalados em plastico. Ha

Peca-lhe para olhar para os produtos que tém embalagens de plastico.
Explique-lhe que muitas das embalagens sdo desnecessarias e aponte
exemplos, por exemplo, bananas embrulhadas em plastico.

Juntos, podem pensar em formas de reduzir o uso de plastico na sua

o Utilizagdo de um saco reciclavel em vez de um saco de plastico

o Escolher palhinhas de papel em vez de palhinhas de plastico

o Evitar garrafas de plastico quando possivel e utilizar em vez disso
o Evitar a compra de alimentos que tenham embalagens de plastico

o Se tiver de usar plastico, reutilize-o sempre, ou recicle-o.
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f COMIDA SARE 0U MAO! QUEM ESTEVE AQUT ANITES DE %:;EéoMﬁxgl?czgsgglf
SEMPRE TAO REM NA NOS DEIXOU AQUI TODO O SEu LIXO. :
LGIGH € FOI LEVADO PARA DENTRO DAQUELA

PISCING DE PEDRA

PODEMOS RECICLAR
TODO O PLASTICO.

ELES NAO SAREM QUE O PLASTICO
POLUI 05 NJOSSOS 0CEANOST MAIS
DE 8 MILUGES DE TONELADAS DE
PLASTICO VAO PARAR AO OCEANO
: TODOS 05 ANOS.

SIM. PODE. TODOS NOS
PRECISAMOS DE ASSUMIR A
RESPONSARILIDADE PELOS

N0SS0S 0CEANOS.

0 OCEANO NAO €
50 VOSSO - € 0 LAR
DE MUITOS ANIMAIS

€ MUITOS DELES COITADOS DOS
S80 MORTOS PELO

PLASTICO NO MAR. 0 PLASTICO
PODE DECOMPOR-SE €M PEDAGOS

MENORES CHAMADOS MICROPLASTICOS
QUE SAO ENGOLIDOS PELOS PEIXES QUE
COMEMOS, PELO QUE 05 QUIMICOS
PERIGOSOS TAMBEM NOS
PODEM AFETAR!

SIMI esTa va Hora
> DE TORNAR €STA PRATA
aNIMaIs! AGRADAVEL DE NOVO

€STOU €sFoMERDA!

VAMOS COMEGAR
POR LIMPAR €STE

LIXO.
AGORA PODEMO

FINALMENTE
RELAXAR € COMER O

FICAM PRESOS NO
NO05S0 PIQUENTIQUE.

PLASTICO OU COMEM-
NO PENSANDO QUE €
COMIDA.

NAO TE
ESQUECAS DE O
SEPARAR PELOS
CONTENTORES

CORRETOS!

VOou LIVRAR-ME
1SS0 €01 uM

0S ANIMAIS NAO
CONSEGUEM DIGERIR
0 PLASTICO, MAS €STE
ENCHE-LUES O ESTOMAGO

0 Que
ACONTECE
DEPOIS?

TRARALHO ARDLO.
EXCELENTE
TRARALHO,

pessoaLll

ACHO QUE O
MERECEMOS!

TROUXE PRATOS
€ TALHERES
REUTILIZAVETS,

coMe
RAPIDAMENTE
00Y ANTES QUE O
CLIMA NOS DETXE

€ MORREM DE FOME, 105 0 PLASTICO €5Th > : :
' \ 4 J ‘ SEM COMIDA.

€M TODO O LADO! 0 QUE
PODEMOS €AZERT

FANTASTICO!
PENSASTE €M

llustragdes: Isa Silva

PRECISAMOS DE COMPRAR COISAS COM
MENOS EMRALAGENS DE PLASTICO €
REUTILIZAR OU RECICLAR QUALQUER
PLASTICO QUE UTILIZEMOS.




