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Enkla aktiviteter för barn

VAD KAN VI GÖRA FÖR ATT FÖRHINDRA ATT DET KOMMER 
PLASTSKRÄP I VÅRA HAV?

Ordlista och tips till föräldrar
Det finns en del ord i serierna som de yngre i familjen kan men som 
du som förälder behöver förklara. Vi har därför gjort en ordlista så ni i 
familjen kan diskutera och lära er mer om: 

Tips för hur ni tillsammans kan prata 
och diskutera om plast.

Biologiskt nedbrytbart: När 
något är biologiskt nedbrytbart 
innebär det att det kan brytas ner 
naturligt i naturen med hjälp av 
bakterier och bilda ett kretslopp 
som inte är skadligt för naturen 
och miljön. Exempelvis matrester, 
löv och gräs.

Mikroplaster: När större plastbitar 
från till exempel en flaska bryts 
ner bildas väldigt små plastbitar. 
De kan bli så små så vi inte ens ser 
dem. Mikroplaster har man hittat 
i fisk, i andra vattenlevande djur, 
i vårt vanliga kranvatten och på 
många andra ställen.

Nästa gång ni är i affären så titta runt tillsammans på allt som säljs och se 
hur många av produkterna som är förpackade i plast. Det är en hel del?
Kan ni tillsammans se om det finns onödiga förpackningar av plast? Vilka 
är de och finns det samma typ av produkter som är bättre förpackade?
Diskutera hur ni i familjen skulle kunna minska mängden plast som ni 
köper.
Det skulle till exempel kunna vara:

•	 Använda tygkasse istället för att köpa plastkassar
•	 Inte köpa plastsugrör utan papperssugrör.
•	 Undvika att köpa vatten på flaska utan använda återfyllnadsbara 

flaskor
•	 Undvika att köpa produkter som är förpackade i onödiga 

plastförpackningar
•	 Om du köper plastprodukter se till att återvinna dessa.

Återvinningsbart: Det är 
produkter och förpackningar som 
är gjorda av material som kan 
återanvändas flera gånger och bli 
nya produkter.

Återvinning: Det är material 
som kan återvinnas och bli nya 
produkter och som vi inte ska 
slänga i vanliga soporna så att de 
går till förbränning. Vi vill ju att 
till exempel att förpackningar av 
glas, papper, plast och metall ska 
återvinnas och användas igen.

Vad kan jag göra?

Vad kan min 
familj göra?

Vad kan vi göra 
i skolan?



 DET SMAKAR SÅ 
GOTT ATT ÄTA PÅ 

STRANDEN.

OH, NEJ! OH, NEJ! DEN SOM VAR HÄR FÖRE 
OSS TOG INTE MED SIG SITT SKRÄP. 

DET HAR BLÅST NER I VATTNET.

VET DE INTE ATT PLAST 
FÖRORENAR VÅRA HAV? ÖVER 8 8 
MILJONER TONMILJONER TON PLAST HAMNAR 

I HAVET VARJE ÅR.
 

HAVET ÄR JU INTE 
BARA VÅRT- DEN ÄR 
JU HEMMET FÖR EN 
MÄNGD DJUR OCH 

MÅNGA AV DEM DÖDAS 
AV PLASTEN SOM 
HAMNAR I HAVET. NÄR PLASTEN BRYTS NED TILL MINDRE 

BITAR BILDAS MIKROPLASTER MIKROPLASTER  SOM ÄR 
VÄLDIGT SMÅ OCH SOM SEDAN SVÄLJS AV 
FISKAR OCH ANDRA DJUR SOM VI ÄTER, SÅ 

MIKROPLASTEN PÅVERKAR OSS OCKSÅ!

VAD EN PERSON GÖR SPELAR 
VÄL INTE SÅ STOR ROLL!

VI KAN ÅTERVINNA 
PLASTEN.

JA,JA, DET ÄR LÄGE 
ATT GÖRA DEN HÄR 

STRANDEN FIN IGEN.

VI KAN BÖRJA MED ATT 
STÄDA BORT ALLT SKRÄP 

HÄR.

GLÖM INTE ATT 
SORTERA SKRÄPET I 

RÄTT TUNNOR.

DET VAR ETT HÅRT 
ARBETE. BRA 

JOBBAT ALLIHOPA!

JAG FIXAR BORT 
SKRÄPET.

JAG ÄR 
SUPERHUNGRIG!

DET HAR VI 
FÖRTJÄNAT!

NU KAN VI 
ÄNTLIGEN ÄTA VÅR 

MATSÄCK.

JAG HAR MED 
MIG RIKTIGA 

TALLRIKAR OCH 
BESTICK.

SNABBA DIG ODY 
INNAN CLIMA 

HAR HUNNIT ÄTA 
UPP ALLT.

FANTASTISKT! DU 
HAR TÄNKT PÅ 

ALLT!

JO, DET GÖR STOR 
SKILLNAD OM VI ALLA 
TAR VÅRT ANSVAR FÖR 

VÅRA HAV SÅ BLIR DET EN 
STOR SKILLNAD.

DJUREN KAN JU INTE 
SMÄLTA PLASTEN OCH DÅ 
FYLLS DERAS MAGAR MED 

PLAST OCH DE DÖR AV 
SVÄLT.

VI BEHÖVER KÖPA MINDRE 
PLAST OCH FÖRPACKNINGAR 
SOM INNEHÅLLER PLAST OCH 

ÅTERANVÄNDA OCH ÅTERVINNA 
DET VI ANVÄNDER.

MEN PLAST FINNS JU 
ÖVERALLT! VAD KAN VI 

GÖRA?

VAD HÄNDER 
SEDAN?

DE FASTNAR I PLASTEN 
ELLER SÅ ÄTER DE 

PLASTEN FÖR ATT DE 
TROR DET ÄR MAT. 

STACKARS 
ALLA DJUREN!
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