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Aktivitet för barn

FÅ DITT BARN ATT TÄNKA PÅ ÅTERVINNING

Ordlista
Det finns några ord i det här seriemanuset som ungdomar kanske 
inte känner till. Vi har gjort denna korta ordlista för att förklara vad de 
betyder.

Klimatförändringar: Betyder 
förändringar i vädret över en 
lång tidsperiod. Till exempel 
temperaturförändringar och 
mängden regn som faller.

Växthusgaser: Gaser som 
koldioxid och metan, som 
fångar upp värme som kommer 
från jorden, vilket orsakar 
klimatförändringar. 

Deponi (soptipp): De sopor 
som man inte kan återvinna, 
kompostera, göra biogas eller 
förbränna skickas till en speciell 
plats där de täcks över.

Återvinna: Betyder att samla in 
material som skulle ha slängts 
och använda dem till något nytt 
istället. Återvinning är ett viktigt 
sätt att minska på mängden avfall 
vi skickar till förbränning

Minska: Att använda mindre.

Återanvända: Att använda något 
igen, detta sparar pengar, energi 
och resurser.

FAKTA OM ÅTERVINNING

AKTIVITET – GÖR EN PLANTERINGSKRUKA AV EN 
PLASTFLASKA

Titta på hur mycket skräp ditt hushåll slänger i papperskorgen 
varje dag. Det är mycket, eller hur?
Tänk på hur mycket skräp som slängs i hela världen!
Finns det något du kan återvinna istället för att slänga?

	 EU har som mål att vi ska återvinna 50% av all plast till 
2025 

	 Det tar 1 miljon år för en glasflaska att brytas ner 
	 Att återvinna ett ton papper sparar 17 träd.
	 Varje minut säljs en miljon plastflaskor runtom i världen.
	 Man kan tillverka en cykel av 650 återvunna 

aluminiumburkar.

Fundera på hur du kan återanvända och återvinna grejer 
istället för att slänga dem.

 Det kan till exempel vara att:

	 Använda en återbrukad påse istället för att köpa en ny
	 Att välja sugrör i papper istället för plast
	 Undvika engångsflaskor och använda påfyllningsbara 

istället. 
	 Hitta nya användningsområden för gamla grejer
	 Skänka kläder till någon som behöver eller till second-hand

MATERIAL SOM BEHÖVS:

Plastflaskor
Färg 

Penslar
Tejp
Sax

Växter

BESKRIVNING:

1.	 Använd saxen och klipp plastflaskan i två delar. (Saxar är 
vassa så fråga en vuxen om du behöver hjälp.) Lägg den 
andra delen till återvinning.

2.	 Måla och dekorera flaskan i dina favoritfärger.

3.	 Gör hål i botten av plastflaskan med din sax. Detta 
förhindrar att jorden blir för blöt.

4.	 Tillsätt jord och plantera.

5.	 Hitta en solig plats åt din planta.

6.	 Sätt dig på en stol och beundra ditt arbete!



MMMM. VILKEN GOD 
LUNCH. NU SKA JAG 
BARA KASTA SKRÄPET 

I SOPKORGEN. GLÖM INTE ATT 
ÅTERVINNA.

JAG HAR INTE TID 
ATT ÅTERVINNA

VET DU, NÄR DU 
SLÄNGER NÅGOT SÅ 

FÖRSVINNER DET INTE AV 
SIG SJÄLVT!

JAG VISSTE INTE ATT 
ÅTERVINNING VAR 

SÅ VIKTIGT! VAD KAN 
SORTERAS?

VI MINSKAR OCKSÅ 
VÅR PÅVERKAN PÅ 

MILJÖN

NÄR VI SORTERAR 
SÅ MINSKAR VI PÅ 
AVFALL SOM GÅR 

TILL FÖRBRÄNNING.

KLIMATFÖRÄNDRINGARNA ÄR 

ETT STORT STORT PROBLEM. JAG KAN 

INTE GÖRA SKILLNAD!

WOW! VAD MER 
BEHÖVER JAG VETA?

ATT ALLTID SORTERA 
I RÄTT BEHÅLLARE.

OM DU INTE GÖR DET 
SÅ KANSKE DET INTE 
GÅR ATT ÅTERVINNA! 

DU KAN! OM ALLA 
ÅTERVINNER SÅ 
HJÄLPER DET.

GLAS, PLAST, PAPPER, 
ALUMINIUM OCH 
MATAVFALL KAN 

ÅTERVINNAS.

LÄGG INTE 
MATAVFALLSPÅSEN I 
EN PLASTPÅSE NÄR 

DU SORTERAR. 

DET ÄR JU 
HEMSKT!

 DU SKA SKÖLJA UR 
OCH PLATTA TILL 
ALLT INNAN DU 
ÅTERVINNER DET. 

LÅTER SOM HÅRT 
ARBETE!

DET ÄR DET INTE! DITT 
SKRÄP KOMMER INTE ATT 
ÅTERVINNAS OM DET ÄR 

OSORTERAT.

PLASTEN HINDRAR 
NEDBRYTNINGEN AV 

MATAVFALLET.

VARFÖR?

JAG KAN INTE FÖRSTÅ ATT 
JAG INTE SORTERAT MITT 

SKRÄP TIDIGARE. DET ÄR SÅ 
VIKTIGT! JAG KOMMER ATT 
SORTERA OCH ÅTERVINNA 

ALLT NU.

FOLK VET INTE HUR 
LÄTT DET ÄR ATT 

ÅTERVINNA.

VI HAR BARA ETT 
JORDKLOT SOM VI ALLA 
BORDE VARA RÄDD OM. 
ÅTERVINNING ÄR ETT 
BRA SÄTT ATT HJÄLPA 

TILL MED DET.

TACK FÖR ATT DU 
BERÄTTAR! JAG SKA 
ÅTERVINNA ALLT I 
FORTSÄTTNINGEN.
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