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Klimawandel: Damit wird eine Lebensmittelverschwendung: L b 'tt l h . d

NEHMEN SIE DIE HERAUSFORDERUNG DER Verénderung des normalen Lebensmittel, die icht gegessen
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG IN DER Z}/:;caelzr:;eterlerw:l'zzi?inmu:ir?\sveg werden und weggeworfen werden. e ensm’ e Versc Wen ung

FAMILIE AN bezeichnet. Zum Beispiel eine Treibhausgase: Das sind Gase in der

. . . . . Veranderung der Temperatur oder der  Erdatmosphare, die Warme speichern.
Den meisten Menschen ist nicht bewusst, wie viele Lebensmittel sie g P P y P

- ; ; o . Niederschlagsmenge, die fallt. Lebensmittelabfille erzeugen !
wegwerfen. Das FUhren eines Lebensmltteltageb.t.Jchs kann hilfreich sein, um Treibhausgase, die den Klimawandel
festzustellen, wie viele Lebensmittel Sie in den MUll werfen. Schreiben Sie auf Kompostierung: Dabei handelt es VaEursEEhEm.
einem Blatt Papier alle Lebensmittel auf, die Sie nicht essen oder in den Mll sich um die Wiederverwertung von
werfen. organischen Abfallen, wie Laub und Milldeponie: Dies ist ein Ort, an dem

Speiseresten. Organisch bedeutet, alle Abfalle, die wir in die Milltonne
Fillen Sie das Tagebuch nach jeder Mahizeit aus. Geben Sie die dass sie aus der Erde stammen. Diese  werfen, deponiert werden.
Lebensmittelabfalle in eine grolle Schachtel oder Tite, damit Sie am Ende der Abfslle verrotten oder zersetzen sich
Woche alles sehen kénnen. und werden zu Kompost. Er wird Reduzieren: Weniger verwenden.

verwendet, damit die Pflanzen grof}

und stark werden. Verrotten: Sich mit der Zeit zersetzen.

Sie werden sehen kdnnen, welche Lebensmittel Sie verschwenden und
warum. Sie kdnnen auch Plane schmieden, um sie beim nachsten Mal zu
vermeiden.

Lesen Sie am Ende der Woche lhr Tagebuch und sehen Sie sich an, wie viel Ti pps Zu rl RedUZIanung vo n

Abfall Sie gesammelt haben. Sind Sie Uberrascht? Denkt daran, dass dies nur

eure Lebensmittelabfille fir eine Woche sind. Kénnt ihr euch vorstellen, wie Lebensm ITTelClbfdl len

viele Lebensmittel jeder in eurer Klasse in einer Woche verschwendet? Und

jetzt denk mal an die ganze Welt! Bedngstigend... . . o .
Lebensmittelverschwendung ist ein grolles Problem, aber mit ein paar kleinen

Anderungen kdnnen Sie viel bewirken!

TAGEBUCH DER o A , S I
LE BENSMITTELVERSCH WEN D U NG . :iI:r}:;est:?r:;eeh:::':zsé*.f:ef:'r die Woche: Setzen Sie sich hin und entscheiden Sie, was

« Erstellen Sie eine Einkaufsliste: Uberpriifen oder fotografieren Sie, welche
Lebensmittel Sie in Ihrer Kiiche haben, damit Sie wissen, was Sie haben. Machen Sie
eine Liste, bevor Sie einkaufen gehen. So vermeiden Sie den Kauf von Lebensmitteln,
die Sie nicht brauchen.

MONTAG e Reduzieren: Wenn Sie nicht alles auf Inrem Teller essen konnen, verkleinern Sie lhre
Portionen oder heben Sie sie fir spater auf.

e Wiederverwerten: Anstatt Essensreste in die Milltonne zu werfen, kompostieren Sie
sie

e Achten Sie auf das Mindesthaltbarkeitsdatum: Versuchen Sie, die Lebensmittel zu
essen, die zuerst verderben werden. Drucken Sie die nachstehenden Etiketten aus und
kleben Sie sie auf die Lebensmittel, um Sie daran zu erinnern, sie zuerst zu essen.

DIENSTAG

e Schauen Sie in den Milleimer: Welche Art von Lebensmitteln werfen Sie
normalerweise weg? Uberlegen Sie, wie Sie diese Menge reduzieren kdnnen.
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ICH BIN SATT. ICH
KANN NICHT MEHR

DU HAST KAUM
ETWAS GEGESSEN!
BEHALTE ES ALS

SNACK FUR SPATER

FAST DIE
HALFTE ALLER
LEBENSMITTEL
LANDET IN DER
MULLTONNE! DIESER ABFALL ERZEUGT

TREIBHAUSGASE, DIE

LASS MICH ERKLAREN, WAS STIE
BEDEUTEN, DANN VERSTEHST
DU ES BESSER. DAS ERSTE IST
"ABLEHNEN", WAS BEDEUTET,
DASS DU ZU LEBENSMITTELN,

DER NACHSTE PUNKT IST
WIEDERVERWENDUNG.
ANSTATT RESTE
WEGZUWERFEN,
BEWAHRE SIE FUR
SPATER AUF,

DIE DU NICHT ESSEN WILLST,

DEN KLIMAWANDEL NEIN SAGEN SOLLTEST.

VERURSACHEN.

NEIN, ICH WERDE
ES EINFACH

DAS IST EINE TOLLE
IDEE. ICH BIN IMMER
HUNGRIG, ALSO SIND
RESTE EIN PERFEKTER
SNACK.

LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
IST EIN GROSSES PROBLEM - SIE
IST SCHLECHT FUR DIE
UMWELT!

DAS IST SO EINE
VERSCHWENDUNG! GANZ RUHIG! ES IS
NUR EIN BISSCHEN

WAS ZU ESSEN,

WOFUR
STEHT DAS
NACHSTE R?

OH, DAS IST
SCHLECHT. DAS
HABE ICH NICHT
GEWUSST!

[llustrationen: Isa Silva

DAS LETZTE "R"
STEHT FUR "ROT" UND
MMMM ERINNERT SIE DARAN,
i DIE KOMPOSTIERUNG
TOLLE IDEE, LEBENSMITTELABFALLE LASST

TCH LIEBE ZU KOMPOSTTIEREN. LEBENSMITTELABFALLE

| VERSCHWINDEN,
SMOOTHIES! ANSTATT SIE IN

DIE MULLTONNE ZU
WERFENWERFEN.

ES HEISST
'RECYCLE'. DU
KONNTEST UBRIG
GEBLIEBENES OBST
FUR SMOOTHIES
VERWENDEN

DAS IST EINE MENGE
AN LEBENSMITTELN.
WENN WIR WENIGER
WEGSCHMEISSEN
WURDEN, KONNTEN WIR
DEN KLIMAWANDEL

JEDES BISSCHEN ZAHLT! VERLANGSAMEN.

STELL DIR VOR, JEDER
WURDE NACH JEDER
MAHLZEIT SEIN ESSEN
WEGWERFEN!

MIT DER ZEIT
VERROTTEN DIE
ABFALLE UND
WERDEN ZU KOMPOST.
KOMPOST HILFT DEN
PFLANZEN, GROSS UND
STARK ZU WERDEN.

ICH WUSSTE NICHT, DASS
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
SO SCHLIMM IST. ICH ERZAHLE
ALLEN VON DEN '5 RS'.

SIE LAUTEN,
REDUCE, REUSE,

WIR KONNENI! RECYRCéE. UND ‘ ; \ ESIST

EIGENTLICH
GANZ EINFACH,
LEBENSMITTELABFALLE
ZU REDUZIEREN!

WIR MUSSEN NUR
VERANDERUNGEN
VORNEHMENI! WIR
KONNEN DIES TUN, OH, VON
DENEN HABE
ICH SCHON
GEHORT!

DAS KLINGT
KOMPLIZIERT, UND
ICH WERDE STE MIR
NIE ALLE MERKEN
KONNEN!

COOL! MEINE
MUTTER
WURDE
KOMPOST
DAS WIRST LIEBEN.
DU, ES IST
EINFACHER ALS
DU DENKST!




