Cwiczenie dla dzieci

PODEJMIJ RODZINNE WYZWANIE W ZAKRESIE

MARNOWANIA ZYWNOSCT

Wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy z tego, jak duzo jedzenia
wyrzuca. Prowadzenie dzienniczka zywieniowego moze by¢
pomocne, aby pokazad, ile jedzenia wyrzucasz do kosza. Na kartce
papieru zapisz kazdg zywnosé, ktdrej nie jesz lub wyrzucasz do kosza.

Wypetniaj dzienniczek po kazdym positku. Wtdz odpady spozywcze
do duzego pudetka lub torby, abys mogt je wszystkie zobaczyé na
koniec tygodnia.

Bedziesz mdgt zobaczyd, jakie jedzenie marnujesz i dlaczego. Mozesz
rowniez opracowac plany, aby nastepnym razem tego uniknaé.

Pod koniec tygodnia przeczytaj swoj dziennik i spdjrz na ilosé
odpaddw, ktdre zebrates. Czy jeste$ zaskoczony? Pamietaj, ze to
tylko twoje odpady zywnosciowe z jednego tygodnia. Czy mozecie

Stowniczek i wskazowki dla
rodzicow

Zmiany klimatyczne: Opisuje to
zmiane normalnej pogody dla
danego regionu w dtugim okresie
czasu. Na przyktad, zmiana
temperatury lub ilosci padajacego
deszczu.

Kompostowanie: Jest to recykling
odpaddw organicznych, takich jak
liscie i resztki jedzenia. Organiczne
oznacza, ze pochodzg one z ziemi.
Odpady te gnijg lub rozktadaja

sie i stajg sie kompostem. Jest on
uzywany, aby pomodc roslinom
rosngé duzymi i silnymi.

Odpady zywnosciowe: Zywno$¢,
ktora nie jest spozywana i jest

wyrzucana.

Gazy cieplarniane: S3 to gazy
w atmosferze ziemskiej, ktore
zatrzymuja ciepto. Odpady
zywnosciowe wytwarzajg gazy
cieplarniane, ktére powoduja
zmiany klimatyczne.

Wysypisko smieci: Jest to
miejsce, gdzie trafiajg i sg
sktadowane wszystkie smieci,
ktére wrzucamy do kosza.

Redukowaé: Uzywacé mniej.

Gnié: Zepsuc¢ sie z uptywem
czasu.
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Porady dotyczqgce ograniczenia
marnowania Zywnoscl

sobie wyobrazié, ile jedzenia marnujg wszyscy w waszej klasie w
ciggu tygodnia? A teraz pomyslcie o catym $wiecie! Przerazajace...

Marnowanie zywnosci to duzy problem, ale zmieniajac kilka drobnych rzeczy,
mozna dokonad¢ duzej zmiany!
DZIENNIK MARNOWANIA ZYWNOSCI e Zaplanuj positki na caty tydzien: Usigdz i zdecyduj, co bedziesz je$é kazdego
dnia.

e Zréb liste zakupdw: Sprawdz lub zréb zdjecie, zywnosci jaka masz w swojej
kuchni, abys wiedziata/wiedzial, co posiadasz. Zréb liste zanim péjdziesz na

zakupy. Dzigki temu unikniesz kupowania jedzenia, ktérego nie potrzebujesz.

P e Ograniczaj: Jesli nie mozesz zjes¢ catego jedzenia na talerzu, zmniejsz porcje
jedzenia lub zachowaj je na pézniej.

¢ Recykling: Zamiast wrzucaé resztki jedzenia do kosza, kompostuj je.
e Spdéjrz na date przydatnosci do spozycia: Staraj sie jesé zywnosé, ktérej
data waznosci skonczy sie jako pierwsza. Wydrukuj etykiety i umie$é je na

W zywnosci, aby przypominaly Ci, ze nalezy ja zje$é jako pierwsza

e Zajrzyj do kosza: Jakie jedzenie zwykle wyrzucasz? Zastandw sie, jak mozesz
to ograniczyé.
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PRAWIE NIC NIE
ZJADLAS! ZACHOWAT
TO JAKO PRZEKASKE
NA POZNIEJ.

JESTEM PELNA.
NIE MOGE JUZ

NASTEPNA SPRAWA

POZWOL MI WYJASNIC, CO TO PONOWNE

WSZYSTKICH
ONE OZNACZAJA, A LEPIEJ

POKARMOW

PROSTU TO

TO TAKIE
MARNOTRAWSTWO! SPOKOJNIE! TO
TYLKO ODROBINA

JEDZENIA.

KAZDY KAWALEK MA
ZNACZENIE! WYOBRAZ SOBIE,
ZE WSZYSCY WYRZUCALI
BY JEDZENIE PO KAZDYM
POSTLKU!

MOZEMY! MUSIMY
TYLKO WPROWADZI¢
ZMIANY! MOZEMY TO

ZROBIE STOSUTAC

ZASADE "5 R".

MARNOWANTIE
ZYWNOSCI TO
OGROMNY PROBLEM -
JEST SZKODLIWE DLA
SRODOWISKA!

O, TO FATALNIE.
NIE ZDAWALAM
SOBIE SPRAWY!

TO BARDZO DUZO
JEDZENIA. GDYBYSMY
WYRZUCALI MNIEJ,
MOGLIBYSMY
SPOWOLNIC ZMIANY
KLIMATYCZNE.

o, BRZMI
StYSZAtAM O

NIEJ!

TRAFIA DO

ODPADY TE
WYTWARZAJA GAZY
CIEPLARNIANE, KTORE
POWODUJA ZMIANY
KLIMATYCZNE.

KOSZA!

TO ZASADY - ODRZUCAT
(REFUSE), REDUKUJ
(REDUCE), PONOWNIE
WYKORZYSTUJ (REUSE),
PRZETWARZAJ (RECYCLE) I
ROZKLADAJ (ROT).

SKOMPLIKOWANLIE,
NIGDY NIE

ZAPAMIETAM ICH
WSZYSTKICH!

ZAPAMIETASZ
CLIMAI

TO "RECYKLING".
MOZESZ Uzy¢é
RESZTEK OWOCOW
DO ROBIENIA
SMOOTHIES.

Z CZASEM ODPADY
GNITA I STAJA
SIE KOMPOSTEM.
KOMPOST JEST
UZYWANY, ABY
POMOC ROSLINOM
ROSNAC DUZYMI I
MOCNYML.

JE ZROZUMIESZ. PIERWSZA Z
NICH JEST ODRZUC (REFUSE),
CO OZNACZA, ZE POWINNAS

POWIEDZIEC "NIE" JEDZENIU,

KTOREGO NIE ZJESZ.

CO OZNACZA
KOLEINA
LITERA R?

MMMM...
SWIETNY
POMYSL,
UWIELBIAM
SMOOTHIES!

FAJNIE!
MOJEJ MAMIE
SPODOBALOBY SIE
KOMPOSTOWANILIE.

WYKORZYSTANIE" (REUSE).
ZAMIAST WYRZUCAC
RESZTKI, ZACHOWAJ JE NA
POZNIEJ.

TO SWIETNY POMYSt.

JA ZAWSZE JESTEM
GLODNA, WIEC
TO JEST IDEALNA
PRZEKASKA.

OSTATNIE "R" OZNACZA
"ROZKLADAJ" (ROT),
KTORE PRZYPOMINA
O KOMPOSTOWANIU
ODPADOW
SPOZYWCZYCH.

OGRANICZENIE
MARNOWANIA
ZYWNOSCT JEST TAK
NAPRAWDE PROSTE!

llustracje: Isa Silva

KOMPOSTOWANIE
POZWALA ODPADOM
ZYWNOSCIOWYM
ZNIKNAC, ZAMIAST
WRZUCAC JE DO

NIE ZDAWALAM
SOBIE SPRAWY,
ZE MARNOWANIE
JEDZENIA JEST
TAKIE ZLE. POWIEM
WSZYSTKIM O "5 R,




