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Aktivität für Kinder
10 MÖGLICHKEITEN, WIE SIE IHREN 

ÖKOLOGISCHEN FUSSABDRUCK VERRINGERN 
KÖNNEN

Glossar und Tipps für Eltern
In diesem Comic gibt es einige Wörter, die den Jugendlichen in Ihrer 
Familie vielleicht bekannt sind, die Sie als Eltern aber vielleicht nicht 
kennen. Wir haben dieses kurze Glossar beigefügt, um zu erklären, was 
sie bedeuten.

Kohlenstoff-Fußabdruck: Dieser misst 
Ihre Auswirkungen auf die Umwelt. 
Er wird anhand der Treibhausgase 
berechnet, die durch Ihr Handeln 
entstehen. Je mehr Treibhausgase 
Sie produzieren, desto größer ist 
Ihr Kohlenstoff-Fußabdruck. Durch 
Veränderungen können Sie Ihren 
Kohlenstoff-Fußabdruck verringern. 
Zum Beispiel: Wenn Sie mit dem Bus 
statt mit dem Auto fahren, verringert 
sich Ihr Kohlenstoff-Fußabdruck.

Globale Erwärmung: Der Anstieg 
der Erdtemperatur, der durch die 
Freisetzung hoher Mengen von 
Kohlendioxid und anderen Gasen in 
die Erdatmosphäre verursacht wird.

Treibhausgase: Gase wie 
Kohlendioxid und Methan, die die 
von der Erde ausgehende Wärme 
abfangen und damit den Klimawandel 
verursachen. 

Recyceln: Dabei werden Materialien, 
die sonst weggeworfen würden, 
gesammelt und zu neuen Produkten 
verarbeitet. Recycling ist ein 
wichtiger Weg, um die Abfallmenge 
zu reduzieren, die wir auf die 
Mülldeponie schicken. Materialien wie 
Glas, Papier und Kunststoff können 
alle recycelt werden.

Wiederverwenden: Einen Gegenstand 
mehr als einmal verwenden.

AKTIVITÄT: MALE DEINEN KOHLENSTOFF-
FUSSABDRUCK AUS

Wenn wir unseren Kohlenstoff-Fußabdruck verringern, können wir einen großen 
positiven Einfluss auf unseren Planeten haben. Es ist viel einfacher, als Sie denken!
Im Folgenden finden Sie 10 Dinge, die Ihre ganze Familie tun kann, um ihren 
ökologischen Fußabdruck zu Hause zu verringern.

1. Schalten Sie Licht und elektrische Geräte aus, wenn Sie sie nicht 
benutzen

2. Ziehen Sie den Stecker aus der Steckdose, wenn elektrische Geräte 
vollständig aufgeladen sind

3. Drehen Sie den Wasserhahn zu, während Sie sich die Zähne putzen
4. Zu Fuß gehen statt mit dem Auto fahren
5. Recyceln Sie Ihre Abfälle
6. Spenden Sie Ihre Kleidung für wohltätige Zwecke, wenn Sie mit ihr 

fertig sind
7. Verwenden Sie eine wiederverwendbare Wasserflasche
8. Kaufen Sie keine Dinge mit vielen Plastikverpackungen

Fällt Ihnen noch etwas ein, was Sie tun können?

1. Bitten Sie ein Elternteil, das untenstehende Bild der Füße 
auszudrucken.

2. Schreibe oder zeichne einige Dinge, die du tun kannst, um deinen 
ökologischen Fußabdruck zu verringern.

3. Verwenden Sie leuchtende Farben, damit es auffällt!
4. Bringen Sie Ihr Plakat an einem gut sichtbaren Ort an.



MEINE MUTTER FÄHRT 
MICH NICHT ZUM 

EINKAUFEN, UND ICH 
HASSE ES, ZU FUSS ZU 

GEHEN!

ABER ES IST 
SO NAH - DEIN 

CO2-FUßABDRUCK 
WIRD RIESIG 

SEIN.

DEIN KOHLENSTOFF-
FUßABDRUCK 

IST EINE 
MÖGLICHKEIT, DEINE 

AUSWIRKUNGEN 
AUF DIE UMWELT ZU 

MESSEN.

KOHLENSTOFF-
FUßABDRUCK? 

WAS IST DAS?

DAS 
VERSTEHE ICH 

NICHT.

JEDER UND ALLES 
HAT EINEN 

KOHLENSTOFF-
FUßABDRUCK. 

DIE ART UND WEISE, 
WIE WIR REISEN, WIE 
WIR UNSERE HÄUSER 

MIT STROM VERSORGEN 
UND HEIZEN UND WAS 

WIR ESSEN, WIRKT SICH 
AUF UNSEREN CO2-
FUßABDRUCK AUS. 

ES WIRD DURCH DIE 
TREIBHAUSGASE 

BERECHNET, DIE DURCH 
UNSER HANDELN 

ENTSTEHEN.

ALLES, 
WAS WIR TUN, HAT 

AUSWIRKUNGEN 
AUF UNSEREN 

ÖKOLOGISCHEN 
FUßABDRUCK

JE MEHR 
TREIBHAUSGASE 

WIR PRODUZIEREN. 
DESTO GRÖßER IST 

UNSER KOHLENSTOFF-
FUßABDRUCK.

DU KANNST DEINEN 
KOHLENSTOFF-
FUSSABDRUCK 

MIT HILFE EINES 
KOSTENLOSEN 
KOHLENSTOFF-
FUßABDRUCK-

RECHNERS ONLINE 
ERMITTELN!

COOL! ICH 
MÖCHTE 

WISSEN, WAS 
MEINE IST!

VERSUCHE, ZU FUSS 
ZU GEHEN, MIT DEM 
FAHRRAD ZU FAHREN 

ODER DEN BUS ZU 
NEHMEN, ANSTATT 

DAS AUTO ZU 
BENUTZEN. 

MEINEN 
ÖKOLOGISCHEN 
FUßABDRUCK ZU 

REDUZIEREN IST 
EINFACHER ALS ICH 

DACHTE!

ICH WERDE MIT DEM 
FAHRRAD ZUR SCHULE 
FAHREN UND WENIGER 

ZEIT AM COMPUTER 
VERBRINGEN!

GROßARTIG!

DU SPARST 
GELD UND 

HILFST DEM 
PLANETEN!

ICH 
WUSSTE NICHT, 

DASS ICH MEINEN 
ÖKOLOGISCHEN 

FUßABDRUCK 
VERGRÖßERE, WENN 
ICH VIDEOSPIELE 

SPIELE.

JA, ABER MAN 
KANN SIE AUCH 

AUF ANDERE WEISE 
REDUZIEREN!

WIE?

EIN PAAR VERÄNDERUNGEN 
KÖNNEN EINEN GROßEN 
UNTERSCHIED MACHEN. 

DENK AN DIE “3 
SCHRITTE”: REDUZIEREN, 
WIEDERVERWENDEN UND 

RECYCELN. DU SOLLTEST DIE 
MENGE DER VERBRAUCHTEN 

ENERGIE REDUZIEREN.

ABER WIE?

VERBRAUCH WENIGER 
STROM UND DENK 
DARAN, LICHTER 

UND GERÄTE 
AUSZUSCHALTEN. 

AUCH DAS RECYCLING 
VON MÜLL HILFT.

SPENDE KLEIDUNG FÜR 
WOHLTÄTIGE ZWECKE, 
WENN DU SIE NICHT 

MEHR BRAUCHST, UND 
VERMEIDE ES, NEUE SACHEN 

ZU KAUFEN. VERWENDE 
STATTDESSEN, WAS DU 

BEREITS HAST.
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