Atividade para criangas

10 MANEIRAS DE REDUZIR A Tuh PEGADA DE CARRONO

Se reduzirmos a nossa pegada de carbono, podemos ter um
enorme impacto positivo no nosso planeta. E muito mais facil do
que se pensa!

Abaixo estdo 10 coisas que toda a tua familia pode fazer para
reduzir a sua pegada de carbono em casa...

Desligar as luzes e os aparelhos elétricos quando ndo os
estiverem a utilizar

Desligar os dispositivos elétricos quando estiverem
completamente carregados

Fechar a torneira enquanto estas a escovar os dentes

Andar a pé em vez de usar o carro

Reciclar o lixo

Doa as tuas roupas para caridade quando deixares de as usar
Utilizar uma garrafa de agua reutilizavel

N3o comprar coisas com muitas embalagens de plastico

Consegues pensar em qualquer outra coisa que possas
fazer?

ATIVIDADE: COLORIR A Tua PEGADA DE CARRONO

Pede aos pais para imprimir a fotografia dos pés abaixo.
Escreve ou desenha algumas coisas que podes fazer para
reduzir a tua pegada de carbono.

Usa cores vivas para o fazer sobressair!

Coloca o teu cartaz num sitio onde as pessoas o possam ver.

Glossary and Tips for Parents

Ha algumas palavras neste guido cémico que os jovens da sua familia
podem conhecer, mas como pais, podem nao estar familiarizados com
elas. Incluimos este pequeno glossario para explicar o seu significado.

Pegada de carbono: Mede o seu
impacto sobre o ambiente. E
calculado pelos gases com efeito
de estufa que sdo criados pelas
suas agoes. Quanto mais gases
com efeito de estufa produzir,
mais elevada é a sua pegada de
carbono. Ao fazer alteragdes,
pode reduzir a sua pegada de
carbono. Por exemplo: Viajar de
autocarro em vez de carro ira

reduzir a sua pegada de carbono.

Aquecimento global: O aumento
da temperatura da Terra que é
causado pelos altos niveis de
dioxido de carbono e outros
gases ao serem libertados para a
atmosfera terrestre.

Gases com efeito de estufa:
Gases como o dioxido de carbono
e o metano, que retém o calor
que vem da Terra, causando
alteracdes climaticas e levando ao
aquecimento global.

Reciclar: Recolha de materiais
que teriam sido deitados

fora e transforma-los em algo
novo. A reciclagem é uma
forma importante de reduzir

a quantidade de residuos que
enviamos para aterro sanitario.
Materiais como vidro, papel

e plastico podem ser todos
reciclados.

Reutilizagdo: Utilizar um artigo
mais do que uma vez.
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