Aktivita pro défti

VYTVORTE PLAKAT S TEIM, CO JE NA VAS PEKNE

Neékdy, kdyz se podivate na svou fotku, mozna nebudete
spokojeni s tim, jak vypadate. Mizete vidét néco, co se vam
na sobé nelibi, kvdli cemu se citite $patné.

Kdyz se to stane, je dUlezité vzpomenout si na to, co se vam
na vas libi. Mozna vas toho tilik nenapada, proto mize byt
zabavné vytvorit plakat, ktery vam to pfipomene.

Barevné tuzky nebo pera
Modry pripinaé¢ek nebo lepitko k nalepeni tvého plakatu

Glosar

V tomto komiksu jsou néktera slova, kterd nemusite znat. Prilozili jsme
tento kratky glosaF, abyste porozuméli specialnim termindm:

Body Image: Je to oznaceni toho,
jak sami sebe vidite a vnimate.
Zahrnuje to také zpUsob, jakym

si myslime, Ze vas vidi ostatni
lidé. Lidé mohou mit pozitivni
predstavu o svém téle, kdyz

se vétsSinou citi dobre, nebo
negativni, kdyz se citi méné
$tastni z toho, jak vypadaji nebo
se citi.

Editace: Uprava napriklad textu
nebo fotografie. Lidé casto edituji,
upravuji fotografie, aby vypadali

své fotografie a zménit jejich
vzhled nebo barvu.

Instagram: Jedna se o aplikaci
pro socialni sité, kterd svym
uzivatelim umoznuje sdilet
obrazky a videa se svymi prateli.
Umoznuje lidem upravovat nebo
filtrovat své fotografie a ménit
jejich vzhled.

Socialni média: Jedna se o online
aplikace, které se pouzivaji

ke spojeni s ostatnimi nebo k
vytvareni a sdileni informaci

Komiks 8 - Listopad 2022 - Zména klimatu a

Mj

uhlikova stopa

lépe. online. Patfi mezi né napriklad
Facebook, Instagram, TikTok a
Filtr: Toto je zpUsob, jak upravit YouTube.

Nakresli nebo nalep svUj obrazek do ramecku nize a zapis
si vSechny dobré veci o sobé. Pokud té uz nic nenapada, . . v
pozadej nékoho, aby ti poradil. Tlpy pr'O r'OdIC e

Instagram a dalsi platformy socidlnich médii mohou vyvijet tlak na mladé lidi,
aby vypadali uréitym zpdsobem. Vysledkem je, Ze mnozi své fotografie upravuji
nebo pridavaji filtry. Existuje mnoho ddvody, pro¢ nékdo mdze upravovat své
fotografie. Néktefi to délaji, aby byli kreativni a pro zabavu. Jini proto, Ze nejsou
spokojeni s tim, jak vypadaji na fotografiich, kdyz je neupravi.

2. Pouzij vyrazné barvy a pomoci pfipinacku nebo lepitka
pripevni svUj obrazek nékam, kde ho uvidis.

Kdyz se budes citit smutny nebo nastvany, podivej se na
plakat, aby ses rozveselil a vzpomnél si na vSechny dobré
vecl.
Nejsou to jen zndmé osobnosti, které pouzivaji filtry nebo upravuji své snimky.
i Délaji to i obycejni lidé! 80 % divek do 13 let si stahlo aplikaci pro Upravu
Nazev: fotografii a pouzilo ji na svych fotografiich. Mnoho mladych lidi (chlapct i divek)
tka, Ze se neciti moc dobfe, pokud své fotografie neupravi.

Tipy pro mladé

Y Nevérte vsemu, co vidite na internetu. Kdyz uvidite obrazek online nebo v
casopise, nezapomerite, ze byl pravdépodobné néjakym zpUsobem upraven.

® Kazdy jsme jiny, takZe je nemozné vypadat jako nékdo jiny, at se snazite
sebevic. Vétsina lidi ani ve skutecnosti nevypada jako jejich online fotografie.

® Snazte se nesrovnavat svUj Zivot se Zivotem ostatnich. Témér kazdy zvefejriuje
ve svém Zivoté jen to dobré, diky éemuz to casto vypada mnohem lépe, nez je.

Misto toho, abyste posuzovali, jak vypadate, zkuste se zamé¥it na véci, které se
vam na sobeé libi. Zapiste si je a prectéte si je, az se budete chtit citit dobre.

P MUze byt dobré délat si pravidelné prestavky od socialnich siti, zvlasté pokud
travite spoustu ¢asu porovnavanim se s ostatnimi.

®  Pokud se obavate o svij vzhled té€la nebo ze se neustale kritizujete, promluvte
si s dospélym a reknéte mu, jak se citite.
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Vsechny dobré véci o mnél




ACH NE, NA
TOM OBRAZKU
VYPADAM

_ HROZNE! |
VSICHNI KROME
ME VYPADAJI
SKVELE!

VETSINA
OBRAZKU LIDI
ONLINE BYLA

UPRAVENA.
TAKZE SE,
NETRAPTE TIM,
ZE NEVYPADATE
JAKO ONI. TO
TOTIZ NENT
MOZNE!

VZDY FILTRUJI
OBRAZKY. JE TO
ZABAVA! MUZU ST
UDELAT BELEJST ZUBY
NEBO ZVETSIT OCT.
MOJT KAMARADI TAKY
POUZIVAJT UPRAVY /
FILTRY.

VITE, ZE VETSINA
OBRAZKU JE UPRAVENA
A ZE TAK LIDE VE
SKUTECNOSTT
NEVYPADAJI?

LIDE, KTERT TO NEVEDT,
SE Z TOHO MUZoU cITIT
SPATNE - SROVNAVAJL
SE S LIDMI NA
OBRAZCICH, KTERE JSOU
ALE UPRAVENE.

MUOZE TO BYT
ZABAVNE. ALE
TRAVIT PRILIS
MNOHO CASU
UPRAVAMI
OBRAZKU MUZE
OVLIVNIT TVOJ
BODY IMAGE.

EKTERI MLADI LIDE
MAJ I POCIT, ZE BY
MELI VYPADAT URCIT\/M
ZPUSOBEM UPRAVUJT
SVE FOTOGRAFIE A MAJT
ZE SEBE SPATNY POCTT,
POKUD TO NEUDELAJT.

STACT SI VZDY
_UVEDOMIT,
ZE NE VSE, €O
VIDIS ONLINE,
JE SKUTECNE!

JDE O TO, JAK SE
ciTiS, KDYZ SE
PODIVAS NA SEBE DO
ZRCADLA NEBO KDYZ
PREMYSLIS O TOM,
JAK VYPADAS.

wow,
TO JSEM
NEVEDEL!

NEVERTE
VSEMU, €O
VIDITE ONLINE!
VETSINA LIDE
VE SVEM ZIVOTE
SDILE JEN
DQBRE VECT,
TAKZE NEVIDITE
SKUTECNEHO
CLOVEKA A JEHO
REALNY ZIVOT.

SNAZTE SE

NEPOROVNAVAT

SE S

OSTATNIML.

KAZDY JSME JINY,,
TAKZE JE NEMOZNE
VYPADAT JAKO NEKDO
JINY, AT SE SNAZITE
SEBEVIC.
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TO BUDE
TEZKE!
JAK TO

UDELAM?
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