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Ćwiczenie dla dzieci Słownik 
W tym scenariuszu komiksowym znajdują się pewne słowa, które młodzi ludzie w Twojej 
rodzinie mogą znać, ale Ty jako rodzic możesz nie być zaznajomiony. Zamieściliśmy ten 
krótki słowniczek, abyś mógł zrozumieć terminy, których może używać Twoje dziecko 

Wskazówki dla rodziców
Młodzi ludzie mogą być manipulowani w celu stworzenia silnych więzi z osobami, które 
właśnie poznali w sieci, więc szybko uznają je za przyjaciół, a nie za obcych. Należy 
pamiętać, że mogą oni nie zdawać sobie sprawy z niebezpieczeństwa, jakie niesie ze sobą 
przebywanie w sieci.

 Wyjaśnij dzieciom niebezpieczeństwa związane z Internetem i wytłumacz, dlaczego tak 
ważne jest podjęcie działań w celu zachowania bezpieczeństwa. 

 Wyjaśnij, dlaczego nie powinni udostępniać danych osobowych i jakie informacje 
powinni zachować w tajemnicy. 

 Przypomnij im, że wszystko, co zamieszczają w sieci, może być udostępnione innym
 Pomóż im ustawić ustawienia prywatności online, aby zarządzać tym, kto może zobaczyć 

ich posty.

Wskazówki dotyczące bezpieczeństwa w sieci dla dzieci

 Nie ufaj nikomu w sieci.
 Nie udostępniaj swoich haseł.
 Ustaw swoje konta w mediach społecznościowych na prywatne.
 Nie odpowiadaj na żadne wiadomości ani posty od nieznajomych.
 Nigdy nie udostępniaj informacji osobistych, takich jak adres, numer telefonu czy 

miejsce, w którym chodzisz do szkoły.
 Jeśli ktoś w sieci prosi Cię o podanie danych osobowych lub o spotkanie, 

natychmiast powiedz o tym osobie dorosłej.
 Jeśli otrzymujesz w sieci wiadomości, które cię denerwują/sprawiają przykrość, 

zablokuj nadawcę, aby nie mógł się z tobą ponownie skontaktować.
 Jeśli coś cię zdenerwuje, zaniepokoi lub zasmuci w sieci, nie trzymaj tego w 

tajemnicy i powiedz o tym osobie dorosłej.

Blokada/zablokowanie: Kiedy blokujesz 
kogoś w mediach społecznościowych, 
przestaje on widzieć Twoje posty w tej 
sieci społecznościowej. Zablokowani 
użytkownicy nie mogą zobaczyć Twoich 
postów ani skontaktować się z Tobą.
Wiadomość: Jest to sytuacja, w której 
komunikujesz się z kimś prywatnie w 
mediach społecznościowych.
Online: Oznacza to, że jesteś podłączony 
do internetu.
Profil online: Większość serwisów 
społecznościowych każe Ci założyć 
profil. Zwykle zawiera on nazwę (Użyj 
pseudonimu, jeśli to możliwe, chyba że 
jest to Facebook, który wymaga, aby 
użyć prawdziwego nazwiska), zdjęcie do 
awatara, (Staraj się nie używać swojego 
zdjęcia) swoją datę urodzenia i e-mail. 
Staraj się zachować prywatność informacji 
takich jak twój e-mail i osobiste zdjęcia.
Dane osobowe: Są to informacje o Tobie, 
które mogą być użyte do zidentyfikowania 
kim jesteś lub gdzie mieszkasz. Obejmują 
one adres, numer telefonu, szkołę.
Ustawienia prywatności: Serwisy 
społecznościowe pozwalają ludziom na 
zamieszczanie lub udostępnianie treści. 
Jeśli ustawienia prywatności są ustawione 
na publiczne, oznacza to, że Twoje 

informacje mogą być widziane przez 
wszystkich. Jeśli ustawienia prywatności są 
prywatne, oznacza to, że Twoje informacje 
mogą być widziane tylko przez przyjaciół 
lub osoby Cię obserwujące.
Funkcja “zgłoś”: Dzięki temu możesz 
poinformować platformę mediów 
społecznościowych, że widziałeś coś, 
co jest niezgodne z zasadami, np. 
cyberprzemoc. Możesz potrzebować 
osoby dorosłej, która pomoże Ci coś 
zgłosić.
Media społecznościowe: Są to strony 
internetowe i aplikacje, które łączą 
ludzi ze sobą. Użytkownicy mogą 
zamieszczać komentarze, a także dzielić 
się informacjami, filmami i zdjęciami. 
Instagram, Facebook, YouTube i Tik Tok to 
przykłady mediów społecznościowych.
Nieznajomy: Nieznajomy online to ktoś, 
kogo nie znasz z prawdziwego życia. 
Rozmawianie z nieznajomymi w sieci jest 
niebezpieczne. Jeśli ktoś w sieci prosi 
Cię o przesłanie danych osobowych 
lub zrobienie czegoś, czego nie chcesz, 
natychmiast powiedz o tym osobie 
dorosłej

Nie każdy wie o zagrożeniach związanych z rozmowami z 
nieznajomymi w internecie. Twój przyjaciel Joe rozmawiał 
z kimś w sieci, że gra w gry online. Nie ma pojęcia, że jest 
to niebezpieczne. Zrób plakat dla Joego informujący go, co 
powinien zrobić, jeśli ktoś obcy skontaktuje się z nim online.

CZEGO POTRZEBUJESZ

Kredki lub pisaki do kolorowania
Substancja klejąca “Blue tack” lub taśma klejąca do 

przyklejenia Twojego plakatu 

CO MUSISZ ZROBIĆ?

1. Aby zrobić plakat dla Joe, użyj swojej wyobraźni.

2. Nie zapomnij dać mu wskazówek, jak może pozostać 
bezpieczny w sieci!

3. Używaj jasnych kolorów i dużego pisma, aby łatwo było 
je odczytać.

4. Jeśli potrzebujesz pomocy, poproś kogoś dorosłego.

Zachowanie 
bezpieczeństwa w 

internetowych rozmowach 
z nieznajomymi
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ĆWICZENIE: PLAKAT “BĄDŹ BEZPIECZNY W SIECI”



GRAMY RAZEM 
W GRY OD 
DAWNA- 

JESTEŚMY 
PRZYJACIÓŁMI!

INTERNETOWI 
PRZYJACIELE 

TO WCIĄŻ OBCY 
LUDZIE.

GRY ONLINE 
SĄ ŚWIETNE. 

UWIELBIAM GRAĆ 
PRZECIWKO MOIM 

ZNAJOMYM Z 
SIECI. SĄ TACY 

ZABAWNI!

UWAŻAJ W 
ROZMOWACH 

ONLINE Z 
NIEZNAJOMYMI. 

DZIELENIE SIĘ 
CZYMŚ ONLINE Z 
NIEZNAJOMYMI 

JEST 
NIEBEZPIECZN

DLACZEGO?

NIGDY O 
TYM NIE 

POMYŚLAŁEM. 
ONI SĄ TACY 
PRZYJAŹNI!

MOGĄ NIE BYĆ 
TYMI, ZA KTÓRYCH 

SIĘ PODAJĄ!

NAWET ZDJĘCIE 
W SZKOLNYM 

MUNDURKU POKAŻE 
KOMUŚ, GDZIE 
CHODZISZ DO 

SZKOŁY!

O, NIE 
WIEDZIAŁEM!

NATYCHMIAST POWIEDZ 
DOROSŁEMU, JEŚLI KTOŚ 

POPROSI CIĘ O PRZESŁANIE 
MU JAKICHKOLWIEK ZDJĘĆ

ALBO 
POPROSI O 

SPOTKANIE!

POWIEDZ 
TO OSOBIE 
DOROSŁEJ, 

KTÓREJ 
UFASZ.

JEŚLI JESTEŚ 
ONLINE I COŚ 

WYDAJE CI SIĘ 
NIEWŁAŚCIWE, 
NIE IGNORUJ 

TEGO.OK, ZROBIĘ TO. NIE 
WIEDZIAŁEM, ŻE 
ROZMAWIANIE Z 
NIEZNAJOMYMI 

W SIECI JEST TAK 
NIEBEZPIECZNE!

PAMIĘTAJ, ŻE 
NIE MOŻESZ 

ZAUFAĆ KOMUŚ 
ONLINE. PRZED 

ZAREAGOWANIEM 
NA WIADOMOŚĆ 

ZATRZYMAJ SIĘ I 
POMYŚL.

NIESTETY, 
NIE MOŻNA 

UFAĆ 
NIKOMU, 

Z KIM 
ROZMAWIA 

SIĘ W 
SIECI.

NIGDY NIE DZIEL SIĘ 
TYMI INFORMACJAMI, 

PONIEWAŻ OBCY 
MÓGŁBY SIĘ DOMYŚLIĆ, 

KIM JESTEŚ I GDZIE 
MIESZKASZ.

HĘ?
NIGDY NIE 

UDOSTĘPNIAJ 
DANYCH 

OSOBOWYCH.

JEŚLI NIE 
JESTEŚ 
CZEGOŚ 
PEWIEN, 

ZAWSZE PYTAJ 
DOROSŁEGO.

BĘDĘ TAK 
ROBIŁ! 

DZIĘKI, 
COOKIE I 

AVA!

TO INFORMACJE 
TAKIE JAK ADRES, 

NUMER TELEFONU CZY 
MIEJSCE, W KTÓRYM 

CHODZISZ DO SZKOŁY.

CZEGO?
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