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Aktivitet för Barn Ordlista
Det finns några ord i det här seriemanuset som ungdomar i din familj kanske 
känner till men som förälder kanske du inte känner till. Vi har inkluderat denna 
korta ordlista så att du förstår termerna som ditt barn kan använda:

Tips till Föräldrar
Ungdomar kan manipuleras till att bygga starka band med människor de bara har 
träffat på nätet så de är snabba att betrakta dessa människor som vänner snarare än 
främlingar. Det är viktigt att komma ihåg att de kanske inte inser faran med att vara på 
nätet.

	 Förklara farorna med Internet för dem och förklara varför det är så viktigt att vidta 
åtgärder för att vara säker. 

	 Förklara varför de inte ska dela personlig information och vilken information de ska 
hålla privat. 

	 Påminn dem om att allt de lägger upp på nätet kan delas med andra
	 Hjälp dem att ställa in sina sekretessinställningar online för att hantera vem som kan 

se deras inlägg

Säkerhetstips för barn på nätet
	 Lite inte på någon på nätet.
	 Dela inte dina lösenord med någon.
	 Ställ in dina digitala konton till privat.
	 Svara inte på några meddelanden eller inlägg från främlingar.
	 Dela aldrig personlig information som din adress, telefonnummer eller var du 

går i skolan.
	 Berätta omedelbart för en vuxen om någon ber dig om personlig information 

eller vill träffa dig.
	 Om du får meddelanden på nätet som gör dig upprörd, blockera avsändaren 

så att de inte kan kontakta dig igen.
	 Berätta för en vuxen om något gör dig upprörd på nätet. Håll det inte hemligt. 

Blockera: När du blockerar någon på 
sociala medier hindrar det dem från att 
se dina inlägg på det sociala nätverket. 
Blockerade användare kan inte se dina 
inlägg eller kontakta dig.

Meddelande: Det här är när du 
kommunicerar med någon privat på sociala 
medier.

Online: Det betyder att du är ansluten till 
internet.

Onlineprofil: I de flesta sociala medier 
förväntas att du skapar en profil. Detta 
inkluderar vanligtvis ett namn (Använd 
ett smeknamn om möjligt om det inte 
är Facebook som kräver att du använder 
ditt riktiga namn), ett foto för din avatar, 
(Försök att inte använda ett foto på dig 
själv) ditt födelsedatum och din e-post. 
Försök att hålla information som din e-post 
och personliga bilder privat.

Personlig information: Detta är 
information om dig som kan användas för 
att identifiera vem du är eller var du bor. 
Det inkluderar din adress, telefonnummer, 
din skola.

Sekretessinställningar: Sociala medier 
tillåter människor att lägga upp eller dela 
innehåll. Om dina sekretessinställningar 
är inställda på offentliga betyder det att 
din information kan ses av alla. Om dina 
sekretessinställningar är privata betyder 
det att din information endast kan ses av 
vänner eller följare.

Rapportera: Detta låter dig berätta för 
den sociala medieplattformen att du har 
sett något som strider mot reglerna som 
nätmobbning. Du kanske behöver en vuxen 
som hjälper dig att rapportera något.

Sociala medier: Det här är webbplatser 
och appar som kopplar människor till 
varandra. Användare kan lägga upp 
kommentarer och dela information, videor 
och bilder. Instagram, Facebook, YouTube 
och Tik Tok är exempel på sociala medier.

Främling: En främling på nätet är någon 
som du inte känner från det verkliga livet. 
Det är farligt att prata med främlingar 
på nätet. Om någon på nätet ber dig att 
skicka personlig information till dem eller 
göra något du inte vill, berätta det för en 
vuxen omedelbart.

Alla vet inte om farorna med att prata med främlingar på 
internet. Din vän Joel har pratat med någon på nätet om att 
han spelar onlinespel. Han har ingen aning om att detta är 
farligt. Gör en affisch till Joel som visar honom vad han ska 
göra om en främling kontaktar honom på nätet.

DU BEHÖVER

Färgpennor
Tejp eller häftstift för att sätta fast din affisch

SÅ HÄR GÖR DU

1.	 Använd din fantasi för att göra en affisch till Joel.

2.	 Glöm inte att ge honom tips hur kan kan vara säker på 
nätet!

3.	 Använd färger som syns och stor skrift så att den är lätt att 
läsa.

4.	 Om du behöver hjälp fråga en vuxen.

Se upp för
främlingar
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AKTIVITET: AFFISCH - ATT VARA SÄKER PÅ NÄTET



VI HAR SPELAT 
TILLSAMMANS 

JÄTTELÄNGE - VI ÄR 
KOMPISAR!

KOMPISAR 
PÅ NÄTET ÄR 
FORTFARANDE 
FRÄMLINGAR.

DET ÄR SÅ 
ROLIGT MED SPEL 

ONLINE. JAG 
ÄLSKAR ATT SPELA 
TILLSAMMANS MED 
MINA KOMPISAR PÅ 

NÄTET.

VAR FÖRSIKTIG 
NÄR DU 

PRATAR MED 
FRÄMLINGAR PÅ 

NÄTET.

ATT DELA SAKER MEN 
FRÄMLINGAR PÅ NÄTET 

KAN VARA FARLIGT. VARFÖR?

ÅH! DET TÄNKTE JAG 
INTE PÅ. MEN DOM 

ÄR SÅ SNÄLLA!

DE KANSKE INTE ÄR VEM 
DE SÄGER ATT DE ÄR!

ÄVEN ETT FOTO AV DIG 
MED DIN RYGGSÄCK MED 
SKOLANS TRYCKTA LOGGA 
PÅ VISAR NÅGON VAR DU 

GÅR I SKOLAN! 

ÅH, DET VISSTE 
JAG INTE!

DU MÅSTE BERÄTTA FÖR EN 
VUXEN OM NÅGON BER 

DIG SKICKA NÅGRA BILDER 
PÅ DIG SJÄLV.

ELLER VILL 
TRÄFFA DIG!

BERÄTTA FÖR EN 
VUXEN.

OM DU ÄR PÅ NÄTET 
OCH NÅGOT INTE 
KÄNNS RÄTT SÅ 

IGNORERA DET BARA.  OK, JAG SKA. 
JAG VISSTE 

INTE ATT DET 
VAR SÅ FARLIGT 
ATT PRATA MED 
FRÄMLINGAR PÅ 

NÄTET!

KOM IHÅG ATT DU 
INTE KAN LITA PÅ 

NÅGON PÅ NÄTET SÅ 
TÄNK ALLTID EFTER 
VAD DU SKRIVER. 

DET SPELAR 
INGEN ROLL, DU 
KAN INTE LITA 
PÅ NÅGON SOM 
DU CHATTAR MED 

PÅ NÄTET. 

DELA ALDRIG SÅN 
INFORMATION 
EFTERSOM EN 

FRÄMLING KAN 
GISSA VEM DU ÄR 
OCH VAR DU BOR.

VA?
 DELA ALDRIG 
PERSONLIG 

INFORMATION 
PÅ NÄTET.

FRÅGA ALLTID 
EN VUXEN OM 
DU ÄR OSÄKER 

PÅ NÅGOT. 

JA, DET SKA 
JAG. TACK 
COOKIE OCH 

AVA!

DET ÄR INFORMATION SOM 
DIN ADRESS, TELEFONNUMMER 
ELLER VAR DU GÅR I SKOLAN.

VAD ÄR 
DET?
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