Alla vet inte om farorna med att prata med framlingar pa
internet. Din van Joel har pratat med ndgon pa natet om att
han spelar onlinespel. Han har ingen aning om att detta ar
farligt. Gor en affisch till Joel som visar honom vad han ska
gora om en framling kontaktar honom pa natet.

DU REHOVER

Fargpennor
Tejp eller haftstift for att satta fast din affisch

58 HAR GOR DU
Anvand din fantasi for att gora en affisch till Joel.

Glom inte att ge honom tips hur kan kan vara saker pa
natet!

iA'nvisind farger som syns och stor skrift sa att den ar latt att
asa.

Om du behover hjalp frdga en vuxen.

Ordlista

Det finns ndgra ord i det har seriemanuset som ungdomar i din familj kanske
kanner till men som foralder kanske du inte kanner till. Vi har inkluderat denna
korta ordlista sa att du forstar termerna som ditt barn kan anvanda:

Blockera: Nar du blockerar ndgon pa
sociala medier hindrar det dem frén att
se dina inlagg pa det sociala natverket.
Blockerade anvandare kan inte se dina
inlagg eller kontakta dig.

Meddelande: Det har ar nar du
kommunicerar med n&gon privat pa sociala
medier.

Online: Det betyder att du ar ansluten till
internet.

Onlineprofil: | de flesta sociala medier
forvantas att du skapar en profil. Detta
inkluderar vanligtvis ett namn (Anvand

ett smeknamn om mgjligt om det inte

ar Facebook som kréaver att du anvander
ditt riktiga namn), ett foto for din avatar,
(Forsdk att inte anvanda ett foto pa dig
sjalv) ditt fodelsedatum och din e-post.
Forsok att halla information som din e-post
och personliga bilder privat.

Personlig information: Detta ar
information om dig som kan anvéndas fér
att identifiera vem du ar eller var du bor.
Det inkluderar din adress, telefonnummer,
din skola.

Sekretessinstallningar: Sociala medier
tilldter manniskor att lagga upp eller dela
innehall. Om dina sekretessinstallningar
ar installda pa offentliga betyder det att
din information kan ses av alla. Om dina
sekretessinstallningar ar privata betyder
det att din information endast kan ses av
vanner eller foljare.

Rapportera: Detta later dig beratta for
den sociala medieplattformen att du har
sett ndgot som strider mot reglerna som
natmobbning. Du kanske behover en vuxen
som hjalper dig att rapportera ndgot.

Sociala medier: Det har ar webbplatser
och appar som kopplar manniskor till
varandra. Anvandare kan lagga upp
kommentarer och dela information, videor
och bilder. Instagram, Facebook, YouTube
och Tik Tok ar exempel péa sociala medier.

Framling: En framling pa natet ar ndgon
som du inte kdnner fran det verkliga livet.
Det ar farligt att prata med framlingar

pa natet. Om ndgon pa natet ber dig att
skicka personlig information till dem eller
gora ndgot du inte vill, beratta det for en
vuxen omedelbart.

Tips till Féraldrar

Ungdomar kan manipuleras till att bygga starka band med manniskor de bara har
traffat pd natet sa de ar snabba att betrakta dessa manniskor som vanner snarare an
framlingar. Det ar viktigt att komma ihag att de kanske inte inser faran med att vara pa
natet.

() Forklara farorna med Internet for dem och férklara varfér det ar sa viktigt att vidta
atgarder for att vara saker.

®  Forklara varfor de inte ska dela personlig information och vilken information de ska
hélla privat.

() Paminn dem om att allt de lagger upp péa natet kan delas med andra

() Hjalp dem att stalla in sina sekretessinstallningar online for att hantera vem som kan
se deras inlagg

Sakerhetstips for barn pa ndtet

Lite inte p& ndgon pa natet.

Dela inte dina |6senord med nagon.

Stall in dina digitala konton till privat.

Svara inte pa ndgra meddelanden eller inlagg frén framlingar.

Dela aldrig personlig information som din adress, telefonnummer eller var du

gar i skolan.

Beratta omedelbart for en vuxen om nagon ber. dig om personlig information

eller vill traffa dig.

® Om du far meddelanden pé natet som gor dig upproérd, blockera avsdndaren
sa att de'inte kan kontakta dig igen.

() Beréatta for en vuxen om nagot gor dig upprérd pa natet. Hall det inte hemligt.
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VI HAR SPELAT
_TILLSAMMANS _
JATTELANGE - VI AR
KOMPISAR!

KOMPISAR
P& NATET éR
FORTFARANIDE
FRAMLINGAR.

VUXEN OM NAGON RER
DIG SKICKA NAGRA RILDER

ELLER VILL
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PA DIG STALV.

AU, DET VISSTE
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ATT DELA SAKER MEN
FRAMLINGAR PA NATET
KAN VARA FARLIGT.

RERATTA FOR EN
VUXEN.

AVEN €TT FOTO AV DIG
MED DIN RYGGSACK MED
SKOLANS TRYCKTA LOGGA
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GAR T SKOLAN)!
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FRAGA ALLTID

EN VUXEN OM

DU AR OSAKER
P& NAGOT,

DELA ALORIG SAN
INFORMATION
EFTERSOM €N
FRAMLING KaN
GISSA VEM DU AR
OCH VAR DU ROR.

DELA ALORIG
PERSONLIG
INFORMATION
PA NATET,

Jea, DET sKa
JaeG. Tack
COOKIE OCH

DET AR INFORMATION SOM
DIN ADRESS, TELEFONNUMMER
ELLER VAR DU GAR T SKOLAM.




