CO BYSTE PORADILT KAMARADOVT, KTERY JE VYSTAVEN
KYBERSIKANE?

Vase kamaradka Jana je vystavena kybersikané ve hre, kterou
hraje online. Pta se té, co ma délat. Napis 3 véci, ktere bys ji
fekl.
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Glosar

V tomto komiksu jsou néktera slova, ktera nemusite znat. Prilozili jsme tento
kratky glosar, abyste porozuméli neobvyklym slovim a odbornym terminim:
Kybersikana: Je to Sikana s pouzitim pouze lidé, se kterymi jste ve spojeni.
internetu, napriklad zprav nebo Online: To znamen3, Ze jste pfipojeni k

socialnich siti. Kybersikana se mize internetu.
odehravat kdekoli a kdykoliv, ve dne
i noci. Nahl3sit: To znamena sdélit platformé

socialnich médii, Ze jste vidéli néco,
Zablokovat: Kdyz nékoho zablokujete co je v rozporu s pravidly, jako je
na socialnich sitich, pfestanou se naptiklad kybersikana. Mozna budete
mu zobrazovat vase prispévky na potfebovat dospélého, aby vam
této socialni siti. Blokovani uzivatelé pomohl néco nahlasit.
neuvidi vase prispévky ani vas
nebudou kontaktovat. App: Toto je zkratka pro ,aplikaci" a
aplikaci Ize nainstalovat do poditade,
Zpravy nebo chatovani: To je, kdyz tabletu nebo telefonu. Instagram, Tik
s nékym soukromé komunikujete na Tok a YouTube jsou piiklady aplikaci.
socialnich sitich.

Socialni média: Jedna se o webové
Soukromi: Vétsina webovych stranek stranky a aplikace, které spojuji lidi
vam umoznuje kontrolovat, kolik navzajem. Uzivatelé mohou pFidavat
vas$ich informaci uvidi ostatni. NeZ komentare a sdilet informace, videa
néco zverejnite na sociélnich sitich, a obrazky. Instagram, Facebook,
nastavte svUj profil jako soukromy. YouTube a Tik Tok jsou pfiklady
To znamen3, Ze vase prispévky uvidi socialnich médii.

Tipy pro rodice

Kybersikana je Sikana, ktera se déje online. Je to trochu jiné &elit kybersikané,
protoze ji mize byt tézké uniknout. Tyran totiz mdze obét kdykoli kontaktovat.
Néktefi lidé mohou na internetu fikat véci, které by nikomu do oéi nerekli. Mozna
si neuvédomuiji, ze to, co délaji, je kybersikana.

Abyste zabranili kybersikané, promluvte si se svymi détmi o jeho chovani na
internetu. ZdUraznéte, Ze by se méli vZdy zastavit a premyslet, neZ néco sdili
online. Dejte jim pokyny, kterymi se maji fidit, kdyz jsou online.

Online pokyny

Neposilejte, nezverejnujte ani nesdilejte nic, co by mohlo nékomu ublizit.

Vse, co zverejnite online, vidi spousta lidi, nezapominejte na to.

Nesdilejte sva hesla a nastavte své Ucty na socidlnich sitich jako soukromé.
Nesdilejte osobni Udaje, jako je adresa, telefonni Cislo nebo misto, kde chodite
do skoly.

Pokud vas néco na internetu roz&ili, nenechavejte si to pro sebe a feknéte to
dospélému.

Méli byste také prodiskutovat, co by vase dité mélo délat, pokud je kybersikané
vystaveno nebo kdyz vidi, Ze je nékdo Sikanovan online.

Co délat, pokud jste vystaveni kybersikané

1.  Neodpovidejte na zadné zpravy ani prispévky — Mizete byt nastvani a chtit
néco fict, ale tohle by to mohlo zhorsit.

2.  Zablokujte odesilatele - Pokud vdm nékdo posila zpravy, které vas rozciluji,
zablokujte ho, aby vas nemohl znovu kontaktovat

3. Uchovavejte zpravy nebo prispévky - Ukazte je dospélému.

4. Reknéte to nékomu, komu divétujete, co se stalo ~-Pokud vas Sikanuji,
neuchovavejte to v tajnosti. Neni to vzdy snadné, ale mluvit o tom pomUze.

5. Nahlaseni - Vétsina web0 ma zpUsoby, jak nahlasit Sikanu nebo osklivé
prispévky. Pozadejte dospélého, aby vam pomohl nahlasit nevhodné chovani
na internetu.
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NEKDO MT
PORAD POSJILA ACH NE, TO JE
OSKLIVE HROZNE. TO JE
ZPRAVY KYBERSIKANA!
ONLINE,

BYL JSEM SMUTNY,
ALE TED JSEM
NASTVANY! POSLU
MU TAKY NEJAKOU
HNUSNOU ZPRAVU.

NEODPOVIDEJ

TEBE NEKDO NA TO. MOHLO,
ZLY,NEBURZLY 4\, BYSETOJESTE
TY NA NEJ. o™ | ZHORSIT.

I KDYZ JE NA

NO JQ,
TO ME
NENAPADLO.
CO BYCH MEL

ULOZTE SI TY, TEDA DELATY

ZPRAVY A UKAZ
JE NEKQMU
DOSPELEMU

SIKANU BYCHOM
MELT TAKE
NAHLASIT NA
WEBU.WEBSITE.

R

JE TO KDYZ
TE NEKDO
SIKANUJE

ONLINE. MUZE
O TOBE TREBA
PSAT SPATNE
VECT NEBO
TI POSILAT
OBTEZUJIcE
ZPRAVY

BAL JSEM
SE TO
NEKOMU
RICT.

DIKY ZA VASI
PoOmOC! TED
TOHO TYRANA
ZABLOKUJU A HNED
SI PROMLUVIM S
MAMOU

ZABLOKUJ HO,

ABY TT NEMOHI,

POSTLAT DALST
ZPRAVY.
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BAL JSEM SE,
PROTQZE JSEM
NEVEDEL, CO _
MAM DELAT. TED
SE CITIM LEPE.
DIKY, TROLO A
AVO!

V2

ZADNY PROBLEM!
KYBERSIKANA JE DESIVA,
PROTOZE TYRAN TI MUZE
KDYKOLT POSILAT ZPRAVY.

AVA
MA PRAVDU.
NEUDRZUJTE
SIKANU V
TAINOSTI.
POMUZE VAM
PROMLUVIT
SIOTOM S
DOSPELYM.

VZDY REKNETE
DOSPELEMU, KDYZ
SE NA INTERNETU

STANE NECO, €O
VAS ROZHODI NEBO

SKVELE COOKIE!
MUSIME SE POSTAVIT
KYBERSIKANE, ABYCHOM
MOHLI UDELAT Z
INTERNETU BEZPECNEJST
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