JAKIEJT RADY UDZIELItBYS PRZYJTACIELOWI, KTORY
JEST PRZESLADOWANY W SIECI?

Twoja przyjaciotka Jana jest ofiarg cyberprzemocy w grze, w
ktorg gra online. Pyta Cie, co powinna zrobi¢. Napisz 3 rzeczy,
ktore bys jej powiedziat/powiedziata.
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Stownik

W tym scenariuszu komiksowym znajduja sie pewne stowa, ktére mtodzi ludzie w Twojej
rodzinie moga znaé, ale Ty jako rodzic mozesz ich nie znaé. Zamiescilismy ten krétki
stowniczek, abys mégt zrozumied terminy, ktérych moze uzywad Twoje dziecko:

Cyberprzemoc: to sytuacja, w ktérej kto$
wykorzystuje technologie do zastraszania
kogos$. Cyberprzemoc moze zdarzy¢ sie
wszedzie, o kazdej porze dnia i nocy.

Blokowanie: Kiedy blokujesz kogo$

w mediach spotecznosciowych,
przestaje on widzie¢ Twoje posty w tej
sieci spotecznosciowej. Zablokowani
uzytkownicy nie moga zobaczyé Twoich
postéw ani skontaktowac sie z Toba.
Wiadomos$é: Jest to sytuacja, w ktdrej
komunikujesz sie z kim$ prywatnie w
mediach spotecznosciowych.

Prywatnosé: Wiekszosd stron
internetowych pozwala kontrolowad,

jaka ilos¢ Twoich informacji moze by¢
widziana przez innych. Zanim opublikujesz
cokolwiek w mediach spotecznosciowych,
ustaw swaj profil jako prywatny. Oznacza

Online: Oznacza to, ze jestes podtaczony
do internetu.

Zgtoszenie: Dzieki temu mozesz
poinformowac platforme mediéw
spotecznosciowych, ze widziates$ cos,
co jest niezgodne z zasadami, np.
cyberprzemoc. Mozesz potrzebowad
osoby dorostej, ktéra pomoze Ci co$
zgtosic.

App: Jest to skrét od “aplikacji”, a aplikacja
moze by¢ zainstalowana na komputerze,
tablecie lub telefonie. Instagram, Tik Tok i
YouTube to aplikacje.

Media spotecznosciowe: Sa to strony
internetowe i aplikacje, ktére tacza

ludzi ze sobg. Uzytkownicy mogag
zamieszczaé komentarze, a takze dzieli¢
sie informacjami, filmami i zdjeciami.
Instagram, Facebook, YouTube i Tik Tok to

Z jednoczeni
przeciwko

Cyberprzemocy

to, ze tylko osoby, z ktérymi jestes
"potaczony”, moga zobaczyé Twoje posty.

przyktady medidw spotecznosciowych.

Wskazowki dla rodzicow

Cyberprzemoc to znecanie sig, ktére ma miejsce w Internecie. R6zni sie ono nieco od
znecania sie “twarza w twarz", poniewaz moze by¢ trudne do unikniecia, gdyz znecajacy sie
moze w kazdej chwili skontaktowad sie z ofiara.

Niektdrzy ludzie moga méwié w sieci rzeczy, ktérych nie powiedzieliby komus w twarz.
Moga nie zdawadé sobie sprawy, ze to, co robig, jest cyberprzemoca.

Aby zapobiec cyberprzemocy, porozmawiaj z dzieckiem o jego zachowaniu w sieci.
Podkresl, ze powinno ono zawsze zatrzymac sie i pomyslec, zanim udostepni cokolwiek

w sieci. Przekaz dziecku wytyczne/wskazdwki, ktérych powinno przestrzegaé, gdy jest w
sieci.

Wskazowki internetowe

Nie wysytaj, nie zamieszczaj i nie udostepniaj niczego, co mogtoby zrani¢ kogos innego.
Wszystko, co zamieszczasz w sieci, moze by¢ udostepnione publicznie.

Nie udostepniaj swoich haset i ustaw swoje konta w mediach spotecznosciowych na
prywatne.

I o Nie dziel sie danymi osobowymi, takimi jak adres, numer telefonu czy miejsce, w ktérym

chodzisz do szkoty.
® Jesli cos cie zdenerwuje, zasmuci lub zaniepokoi w sieci, nie zatrzymuj tego dla siebie i
powiedz o tym osobie doroste;j.
Nalezy rowniez omoéwié, co dziecko powinno zrobic, jesli jest ofiara
cyberprzemocy lub widzi, ze ktos$ inny jest przesladowany w sieci.

Co zrobic, jesli ktos Cie przesladuje w sieci

1. Nie odpowiadaj na zadne wiadomosci ani posty- Mozesz by¢ zdenerwowany i chcie¢
odpowiedzie¢ co$ z powrotem, ale to moze pogorszy¢ sytuacje.

2.  Zablokuj nadawce- Jedli kto$ wysyta ci wiadomosci, ktdre cie niepokoja, zablokuj go, aby
nie mogt sie z toba ponownie skontaktowad.

3. Zachowaj wiadomosci lub posty- Pokaz je osobie doroste;.

4, Powiedz komus zaufanemu - Jedli jeste$ zastraszany, nie trzymaj tego w tajemnicy. Nie
zawsze jest to tatwe, ale rozmowa o tym pomoze.

5. Zgtaszanie - Wiekszo$¢ stron internetowych posiada sposoby na zgtaszanie nekania lub
nieprzyjemnych postéw. Popros osobe dorostg o pomoc w zgtoszeniu wszystkiego, co
Cie martwi.
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DOSTAJE
CIAGLE
NIEMILE
WIADOMOSCI
W SIECT.

O NIE, TO
STRASZNE. TO JEST
CYBERPRZEMOC!

BALAM SIE, BO NIE
WIEDZIALAM CO W
ROBIC. TERAZ CZUJE
SIE LEPIEJ. DZIEKT,
TROLO I AVA!

NIE MA PROBLEMU!
CYBERPRZEMOC JEST

PRZERAZAJACA, PONIEWAZ
DRECZYCIEL MOZE WYSYLAC

BYLAM SMUTNA, ALE
TERAZ JESTEM ZL Al
WYSLE IM NIEMILA
WIADOMOSE
ZWROTNA.

NAWET JESLT KTOS

JEST DLA CIEBIE

NIEMILY, NIE BADZ
NIEMILA W ODWECTE.

ZAPISZ
WIADOMOSCT,
ABY POKAZAC
JE OSOBIE
DOROSLEJ.

CZYM JEST
CYBERPRZEMOC?

NIE ODPOWIADAJ.
TO MOZE |
POGORSZY(

OCH, NIE
WIEDZIALAM.
CO POWINNAM

ZROBIC?

NALEZY ROWNIEZ
Z6tosIC
PRZESLADOWANIE
NA STRONIE
INTERNETOWET.

TO ZNECANIE
SIE NAD TOBA W
SIECI. MOZESZ
WIDZIEC
OBRAZLIWE
RZECZY LUB
DOSTAWACL
OKROPNE
WIADOMOSCT.

BALAM SIE
KOMUKOLWIEK
POWIEDZIEC.

DZIEKI ZA POMOC!
ZABLOKUJE TERAZ
DRECZYCIELA I OD
RAZU POROZMAWIAM
Z MAMA.

ZABLOKUJ ICH
ABY NIE MOGLT
WYSYLAC
CI WIECET
WIADOMOSCI,

CI WIADOMOSCI W KAZDEJ l

CHWILI.

AWSZE MOW

AVA MA RACJE.
NIE TRZYMAJ
ZNECANIA SIE
W TATEMNICY.
ROZMOWA O
TYM Z OSOBA
DOROSLA
POMOZE.

DOROSLEMU, JESLT
W SIECI ZDARZY SIE
€0$, CO CIE ZASMUCL.

WSPANIALE COOKIE!
MUSIMY PRZECIWSTAWIC
SIE CYBERPRZEMOCY,
ABYSMY MOGLI
UCZYNIC INTERNET
BEZPIECZNIEJSZYM
MIEJSCEM.
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