QUE CONSELHO DARIAS A UM AMIGO QUE FOSSE VITIMA DE
CYRERRULLYING?

A tua amiga Jan esta a ser vitima de cyberbullying num jogo
que ela joga online. Ela pergunta-te o que deve fazer. Escreve
3 coisas que |he dirias.
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Glossario

Ha algumas palavras neste guido de banda desenhada que os jovens da sua familia
podem conhecer, mas como pais, podem nao estar familiarizados com elas. Incluimos
este pequeno glossario para que possa compreender os termos que o seu filho possa

estar a utilizar:

Cyberbullying: é quando alguém usa

a tecnologia para intimidar alguém.

O cyberbullying pode acontecer em
qualquer lugar a todas as horas do dia e
da noite.

Bloquear: Quando se bloqueia alguém

nas redes sociais, impede-o de ver as

suas mensagens nessa rede social. Os
utilizadores bloqueados ndo podem ver as
suas mensagens ou contacta-lo.

Mensagem: Quando comunica com
alguém em privado nas redes sociais.

Privacidade: A maioria dos websites
permite-lhe controlar quanta da sua
informacao pode ser vista por outros.
Antes de publicar algo nas redes sociais,
torne privadas as definicdes do seu perfil.
Isto significa que apenas as pessoas com

quem estd ligado podem ver as suas
mensagens.

Online: Significa que estd ligado a Internet.

Reportar: Permite comunicar a plataforma
de meios de comunicacgado social que se
viu algo que é contra as regras como o
cyberbullying. Podera precisar de um
adulto para o ajudar a denunciar algo.
App: Abreviatura de 'aplicacdo’ e uma
aplicagdo pode ser instalada num
computador, tablet ou telefone. Instagram,
Tik Tok e YouTube séo aplicagdes.

Redes sociais: S30 websites e aplicagdes
que ligam as pessoas umas as outras. Os
utilizadores podem publicar comentarios,
e partilhar informacdes, videos e imagens.
Instagram, Facebook, YouTube e Tik Tok
sdo exemplos de redes sociais.

Dicas para os pais

Cyberbullying é o bullying que acontece online. E um pouco diferente de bullying cara a
cara uma vez que pode ser dificil escapar porque o agressor pode contactar a vitima em

qualquer altura.

Algumas pessoas podem dizer coisas online que ndo diriam na cara de alguém. Podem n3o
perceber que o que estdo a fazer é cyberbullying.

Para prevenir o cyberbullying, fale com o seu filho sobre o seu comportamento online.
Realce que eles devem sempre parar e pensar antes de partilharem qualquer informagéo
online. Dé-lhes orientacdes a seguir quando estiverem online.

Ontine guidelines

provadas.

escola.

N3o enviar, publicar, ou partilhar nada que possa magoar outra pessoa.
Tudo o que publicar online pode ser partilhado publicamente.
N3o partilhes as tuas palavras-passe e configura as suas contas nas redes sociais como

N3o partilhes informacdes pessoais como a tua morada, nUmero de telefone ou a tua

{ Se algo te perturbar online, ndo o guardes para ti e comunica a um adulto.

Cyberbullying

Deve também discutir o que o seu filho deve fazer se estiver a ser vitima de cyberbullying
ou se vir alguém a ser vitima de cyberbullying.

0 que (azerci;ab%sr l\\/’%[q?ns‘;’.r vitima de

1 N3o respondas a quaisquer mensagens ou publicacdes - Podes ficar chateado
e querer dizer algo em resposta, mas isso pode piorar a situacao

2. Bloguear o remetente- Se alguém te enviar mensagens que te aborrecam,
bloqueia-as para que ndo te possam contactar novamente.

3.  Guarda as mensagens ou publicagdes — Mostra-as a um adulto.

L.  Diz a alguém em quem confias - Se estiveres a ser intimidado, ndo guardes
segredo. Nem sempre € facil, mas falar sobre isso vai ajudar.

5.  Reporta - A maioria dos websites tem formas de denunciar intimidacdes
ou mensagens desagradaveis. Pede a um adulto para te ajudar a denunciar
qualquer coisa que te perturbe.ou.
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