VILKET RAD SKULLE DU GE EN KOMPIS SOM BLIR MORRAD P& NATET
Din van har utsatts for natmobbning i ett spel hon spelar
online. Hon fragar dig vad hon ska gora. Skriv ner 3 saker du
skulle beratta for henne.
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Ordlista

Det finns ndgra ord i det har seriemanuset som ungdomar i din familj kanske
kanner till, men kanske inte du som féralder kanner till. Vi har inkluderat denna

korta ordlista sa att du forstar termerna som ditt barn kan anvanda:

Natmobbning: ar nar ndgon anvander
teknik fér att mobba ndgon. Natmobbning
kan handa var som helst under alla timmar
pa dygnet.

Blockera: Nar du blockerar ndgon pé
sociala medier hindrar det dem frén att
se dina inlagg pa det sociala natverket.
Blockerade anvandare kan inte se dina
inlagg eller kontakta dig.

Meddelande: Det ar nar du kommunicerar
med ndgon privat pa sociala medier.

Sekretess: De flesta webbplatser later dig
kontrollera hur mycket av din information
som kan ses av andra. Innan du lagger
upp ndgot pa sociala medier gor dina
profilinstallningar privata. Det betyder att
endast personer du har kontakt med kan

Online: Det betyder att du ar ansluten till
internet.

Rapportera: Detta later dig beratta for
den sociala medieplattformen att du har
sett ndgot som strider mot reglerna som
natmobbning. Du kanske behdver en vuxen
som hjalper dig att rapportera ndgot.

App: Detta ar en férkortning for
"applikation" och en app kan installeras pa
en dator, surfplatta eller telefon. Instagram,
Tik Tok och YouTube ar appar.

Sociala medier: Det har ar webbplatser
och appar som kopplar manniskor till
varandra. Anvandare kan lagga upp
kommentarer och dela information, videor
och bilder. Instagram, Facebook, YouTube
och Tik Tok ar exempel pé sociala medier.

se dina inlagg.

Tips till Fordldrar

Natmobbning &r mobbning som hander pa natet. Det &r lite annorlunda att 6ga
mot 6ga mobbning eftersom det kan vara svart att fly eftersom mobbaren kan
kontakta offret nar som helst.

Vissa manniskor kanske sdger saker pa natet som de inte skulle saga till nAgons
ansikte. De kanske inte inser att vad de gor ar ndtmobbning.

For att forhindra natmobbning, prata med ditt barn om deras onlinebeteende.
Betona att de alltid ska stanna upp och tanka efter innan de delar ndgot pé natet.
Ge dem riktlinjer att folja nar de ar pa natet.

Riktlinjer pd ndtet

Skicka, posta eller dela inte ndgot som kan skada ndgon annan.

Allt du lagger upp pé natet kan delas offentligt.

Dela inte dina I6senord och stall in dina sociala mediekonton till privata.

Dela inte personlig information som din adress, telefonnummer eller var du gar i
skolan.

Om n&got gor dig upprord pa natet, hall det inte for dig sjalv och beratta for en
vuxen.

Du bor ocksa diskutera vad ditt barn ska gora om de utsatts for natmobbning
eller ser nagon bli mobbad.

\/ad kan du gsra om du blir mobbad pa natet

1. Svarainte p& ndgra meddelanden eller inlagg - Du kanske blir upprérd och vill
sdga ndgot dumt tilloaka, men det kan géra det varre.

2.  Blockera avsandaren - Om nagon skickar meddelanden till dig som gér dig
upprord, blockera dem sé att de inte kan kontakta dig igen.

3.  Behall meddelanden eller inlagg- Visa dem fér en vuxen.

L.  Berétta for ndgon du litar pd - Om du blir mobbad héll det inte hemligt. Det &r
inte alltid 13tt men att prata om det hjalper.

5.  Rapportera - De flesta sidor pa natet har en funktion dar du kan-anmala
natmobbing eller elaka kommentarer. Fraga en vuxen om hjalp om ndgot
uppror dig
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NAGON
SKICKAR €LAKA
MEDDELANDEN TILL
MIG P NATET,

JaG VAR LEDSEN
MEM Nu AR JAG
ARG! JAG SKA SKICKA
€LAKA MEDDELANDEN
TILLeAKA,

AveEN
OM NAGON @R €LAK
MOT DIG REHOVER INTE
DU VARA DET TILLRAKA.

SPAR

MEDDELANDENA A

KAN DU VISA FOR
EN VUEN.

AU NET,
VAD UEMSKT! DET AR Tu
NATMORRING!

VAD RETYDER
NATMORRING?

SVARA INTE, DET
KAN @LI VARRE DA.

AU, DET VISSTE
JAG INTE. vad
sKa JaG GORA?

DU RORDE OCKSA
RAPPORTERA IN DET
TILL WERPLATSEN.

DET AR AR
NAGON MORRAR
DIG PA NATET. DE
KANSKE SKRIVER
ELAKA SAKER
OM DIG ELLER
SKICKAR HEMSKA
MEDDELANDEN
TILL DIG.,

JAG VAR RADD
ATT RERATTA
DET FOR
NAGON.

TACK FOR HTALPEN!
JAG SKA RLOCKERA
MORRAREN MU OCH
PRATA MED MIN
MAMMA Pé EN GANG,

RLOCKERA DOM S
KAN DE INTE SKICKA
FLER MEDDELANDEN.

JAG VAR RADD FOR
JAG VISSTE INTE vad
JAG SKULLE GORA,

\ﬁ’ TACK TROLO OCH AVA!

I §

INGA PROBLEM!

NATMORBNING AR LASKIGT

FOR MORRARNA KAN
SKICKA MEDDELANDEN TILL
0IG NAR SOM HELST.

AVA HAR RATT,
ATT PRATA MED
EN VUXEN
HTALPER.

PRATA ALLTID MED
EN VUXEN OM
NAGOT HANDER PA
NATET SOM GOR DIG
UPPRORD!

TOPPEN COCKIE! VI MASTE
ST EMOT NETMORRNING
S& ATT VI KaN GORa
INTERNET TILL €N SAKRARE
pLATS.
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