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Ćwiczenie dla dzieci Słownik 
W tym scenariuszu komiksowym znajdują się pewne słowa, które młodzi ludzie w Twojej 
rodzinie mogą znać, ale Ty jako rodzic możesz ich nie znać. Zamieściliśmy ten krótki 
słowniczek, abyś mógł zrozumieć terminy, których może używać Twoje dziecko: 

Wskazówki dla rodziców
Ważne jest, aby Twoje dziecko było świadome niebezpieczeństw związanych z 
czatowaniem z nieznajomymi online. Jeśli rozmawiało z nimi na czacie lub grało w 
grę, może mieć wrażenie, że je zna.
Przypomnij swoim dzieciom, że nie mogą ufać komuś w sieci. Na przykład, Twoje 
dziecko może myśleć, że rozmawia z innym dzieckiem w podobnym wieku, 
ponieważ ma ono zdjęcie dziecka na swoim profilu, ale może to być osoba 
dorosła podająca się za dziecko.
Porozmawiaj z dzieckiem o bezpieczeństwie w sieci!

Wskazówki dla dzieci
 Nie rozmawiaj z nieznajomymi w sieci.
 Nie musisz odpowiadać, jeśli ktoś wyśle Ci wiadomość.
 Znajdź zaufaną osobę dorosłą, którą możesz zapytać, jeśli nie jesteś pewien, co 

powinieneś robić w sieci.

Zawsze informuj osobę dorosłą, jeśli:
 Jeśli wiadomość sprawia, że czujesz się zaniepokojony, zirytowany lub 

zdenerwowany.
 Jeśli rozmawiasz na czacie z kimś, kto jest niemiły lub sprawia, że czujesz się 

niekomfortowo, osoba dorosła pomoże Ci zablokować i zgłosić tę osobę, aby 
nie mogła się z Tobą ponownie skontaktować.

 Jeśli ktoś próbuje naciskać na Ciebie, abyś się spotkał, wysłał dane osobowe 
lub zdjęcia.

Blokada: Kiedy blokujesz kogoś na 
mediach społecznościowych, przestaje 
on widzieć Twoje posty w tej sieci 
społecznościowej. Zablokowani 
użytkownicy nie mogą zobaczyć Twoich 
postów ani skontaktować się z Tobą.
Cyber kolega/przyjaciel: Jest to osoba 
dorosła, której ufasz i z którą możesz 
porozmawiać w razie jakichkolwiek pytań 
dotyczących korzystania z Internetu. Może 
on pomóc Ci zachować bezpieczeństwo 
w sieci.
Wiadomość: Jest to sytuacja, w której 
komunikujesz się z kimś prywatnie w 
mediach społecznościowych.
Online: Oznacza to, że jesteś podłączony 
do internetu.
Profil online: Większość serwisów 
społecznościowych każe Ci założyć 
profil. To zwykle zawiera nazwę (Użyj 
pseudonimu, jeśli to możliwe, chyba że 
jest to Facebook, który wymaga, aby 
użyć prawdziwego nazwiska), zdjęcie do 
awatara, (Staraj się nie używać zdjęcia 
siebie) swoją datę urodzenia i e-mail. Staraj 
się zachować prywatność informacji takich 
jak twój e-mail i osobiste zdjęcia.
Dane osobowe: Są to informacje o Tobie, 
które mogą być użyte do zidentyfikowania 
kim jesteś lub gdzie mieszkasz. Obejmują 
one adres, numer telefonu, szkołę.

Ustawienia prywatności: Serwisy 
społecznościowe pozwalają ludziom na 
zamieszczanie lub udostępnianie treści. 
Jeśli ustawienia prywatności są ustawione 
na publiczne, oznacza to, że Twoje 
informacje mogą być widziane przez 
wszystkich. Jeśli ustawienia prywatności są 
prywatne, oznacza to, że Twoje informacje 
mogą być widziane tylko przez przyjaciół 
lub obserwatorów.
Zgłoś: Dzięki temu możesz poinformować 
platformę mediów społecznościowych, 
że widziałeś coś, co jest niezgodne z 
zasadami, np. cyberprzemoc. Możesz 
potrzebować osoby dorosłej, która 
pomoże Ci coś zgłosić.
Media społecznościowe: Są to strony 
internetowe i aplikacje, które łączą 
ludzi ze sobą. Użytkownicy mogą 
zamieszczać komentarze, a także dzielić 
się informacjami, filmami i zdjęciami. 
Instagram, Facebook, YouTube i Tik Tok to 
przykłady mediów społecznościowych.
Nieznajomy: Nieznajomy online to ktoś, 
kogo nie znasz z prawdziwego życia. 
Rozmawianie z nieznajomymi w sieci jest 
niebezpieczne. Jeśli ktoś w sieci prosi 
Cię o przesłanie danych osobowych 
lub zrobienie czegoś, czego nie chcesz, 
natychmiast powiedz o tym osobie 
dorosłej.

KTO JEST TWOIM CYBER KUMPLEM?

Kiedy myślisz o swoim cyberprzyjacielu, pomocne może być 
zapisanie dorosłych w swoim życiu, którym najbardziej ufasz. Są to 
osoby, do których udałbyś się, gdybyś nie czuł się bezpiecznie w 
sieci.
Baw się dobrze, tworząc poniżej swoją listę cyberkumpli. Bądź 
kreatywny i nie zapomnij wpisać dorosłych, którym naprawdę ufasz!

Znalezienie kumpla
od 

Cyberprzestrzeni
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DOROŚLI, KTÓRZY MOGLIBY BYĆ MOIM CYBER 
KUMPLEM

CZEGO POTRZEBUJESZ?

Kredki lub pisaki do kolorowania

CO MUSISZ ZROBIĆ?

1. Poproś osobę dorosłą o wydrukowanie obrazka 
2. Wypisz dorosłych w swoim życiu, którym naprawdę ufasz, 

którzy mogą być Twoimi cyber kumplami w sieci.
3. Spraw, by obrazek był jasny i kolorowy!
4. Przechowuj swoją listę w bezpiecznym miejscu na 

wypadek, gdybyś potrzebował swojego cyber kumpla.

Imię osoby dorosłej

Osoba, którą wybrałam/wybrałem na mojego cyber kumpla 
to: 

Mogę się z nimi skontaktować na: 

Jeśli oni nie są dostępni/dyspozycyjni, mogę się skontaktować 
z:  

Są idealni jako cyber kumple, ponieważ…
Poniżej krótko uzasadnij, dlaczego wybrana przez Ciebie osoba byłaby idealnym cyber kumplem…

Dane kontaktowe



WŁAŚNIE 
DOSTAŁAM 

WIADOMOŚĆ OD 
KOGOŚ, KOGO NIE 

ZNAM.

DLACZEGO? 

NIEZNAJOMY? 
SKASUJ TO.

TO 
NIEBEZPIECZNE!

POWIEDZIAŁAŚ 
SWOJEMU 

CYBER-
KUMPLOWI 

O TEJ 
WIADOMOŚCI?

TO DOBRA RADA! MOJA 
MAMA JEST MOIM KUMPLEM 

OD CYBERPRZESTRZENI. 
POMAGA

 MI ZACHOWAĆ 
BEZPIECZEŃSTWO W SIECI.

MOŻESZ Z NIM 
POROZMAWIAĆ, 

JEŚLI JESTEŚ CZYMŚ 
ZDENERWOWANA, 

ZANIEPOKOJONA LUB 
ZDEZORIENTOWANA 

W SIECI. 

TO OSOBA DOROSŁA, 
Z KTÓRĄ MOŻNA 
POROZMAWIAĆ O 
BYCIU W SIECI.

CYBER 
KUMPLOWI? 

JEŚLI KTOŚ 
OBCY WYSYŁA 

CI WIADOMOŚĆ, 
POWINNAŚ 

POWIEDZIEĆ O TYM 
SWOJEMU CYBER 

KUMPLOWI.

JAK 
WYBIERAĆ 
TAKIEGO 
KUMPLA?

TWÓJ 
CYBERKOLEGA 

POMOŻE CI 
PODEJMOWAĆ 
BEZPIECZNE 

DECYZJE 
DOTYCZĄCE BYCIA 

ONLINE. 

NIE 
ZAPOMNĘ!

KAŻDY 
POTRZEBUJE 

CYBER 
KUMPLA!

KOGOKOLWIEK 
WYBIERZESZ, 

NIE ZAPOMNIJ 
POWIEDZIEĆ IM O TEJ 

WIADOMOŚCI!

PODOBA MI SIĘ 
POMYSŁ CYBER 

KUMPLA! HMM....  
TERAZ MUSZĘ 

KOGOŚ WYBRAĆ.

NIE ODPOWIEM NA 
WIADOMOŚĆ TEGO 
NIEZNAJOMEGO. 

USUNĘ JĄ, A JEGO/
ICH ZABLOKUJĘ.

JEŚLI NIE MASZ 
PEWNOŚCI CO DO 

CZEGOŚ, PO PROSTU 
GO ZAPYTAJ. WSPANIALE!

TO DOBRA 
DECYZJA!

WYBIERZ KOGOŚ 
ZAUFANEGO, NP. 

NAUCZYCIELA LUB 
RODZICA. POMOCNE 
JEST, JEŚLI DOBRZE 

SIĘ Z NIMI ROZMAWIA.

PÓJDĘ JUŻ! MUSZĘ 
POPROSIĆ KOGOŚ O 
BYCIE MOIM CYBER 

KUMPLEM.

DO 
ZOBACZENIA!
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