KTO JEST TWOIM CYBER KUMPLEM?

Kiedy myslisz o swoim cyberprzyjacielu, pomocne moze by¢
zapisanie dorostych w swoim zyciu, ktérym najbardziej ufasz. Sg to
osoby, do ktérych udatbys sie, gdybys nie czut sie bezpiecznie w
sieci.

Baw sie dobrze, tworzac ponizej swoja liste cyberkumpli. Badz
kreatywny i nie zapomnij wpisa¢ dorostych, ktérym naprawde ufasz!

CZEGO POTRZEBUJESZ?
Kredki lub pisaki do kolorowania
CO MUSISZ ZROBI(C?

Popros osobe dorostg o wydrukowanie obrazka

Wypisz dorostych w swoim zyciu, ktérym naprawde ufasz,
ktorzy moga byé Twoimi cyber kumplami w sieci.

Spraw, by obrazek byt jasny i kolorowy!

Przechowuj swoja liste w bezpiecznym miejscu na
wypadek, gdybys potrzebowat swojego cyber kumpla.

Imie osoby dorostej Dane kontaktowe

Osoba, ktérg wybratam/wybratem na mojego cyber kumpla
to:

Moge sie z nimi skontaktowac na:

S3 idealni jako cyber kumple, poniewaz...

Jesli oni nie sg dostepni/dyspozycyjni, moge sie skontaktowac
z:

Stownik

W tym scenariuszu komiksowym znajduja sie pewne stowa, ktére mtodzi ludzie w Twojej
rodzinie moga znaé, ale Ty jako rodzic mozesz ich nie znaé. Zamiescilismy ten krétki
stowniczek, abys mdgt zrozumied terminy, ktérych moze uzywadé Twoje dziecko:

Blokada: Kiedy blokujesz kogos na
mediach spotecznosciowych, przestaje
on widzieé¢ Twoje posty w tej sieci
spotecznosciowej. Zablokowani
uzytkownicy nie moga zobaczy¢ Twoich
postéw ani skontaktowad sie z Toba.
Cyber kolega/przyjaciel: Jest to osoba
dorosta, ktorej ufasz i z ktérg mozesz
porozmawiaé w razie jakichkolwiek pytan
dotyczacych korzystania z Internetu. Moze
on pomdc Ci zachowaé bezpieczenstwo
W sieci.

Wiadomosé: Jest to sytuacja, w ktérej
komunikujesz sie z kims$ prywatnie w
mediach spotecznos$ciowych.

Online: Oznacza to, ze jestes podtgczony
do internetu.

Profil online: Wiekszos¢ serwiséw
spotecznosciowych kaze Ci zatozy¢
profil. To zwykle zawiera nazwe (Uzyj
pseudonimu, jesli to mozliwe, chyba ze
jest to Facebook, ktéry wymaga, aby

uzy¢ prawdziwego nazwiska), zdjecie do
awatara, (Staraj sie nie uzywa¢ zdjecia
siebie) swoja date urodzenia i e-mail. Staraj
sie zachowac prywatnos¢ informaciji takich
jak twdj e-mail i osobiste zdjecia.

Dane osobowe: S3 to informacje o Tobie,
ktére moga by¢ uzyte do zidentyfikowania
kim jestes$ lub gdzie mieszkasz. Obejmuja
one adres, numer telefonu, szkote.

Ustawienia prywatnosci: Serwisy
spotecznosciowe pozwalaja ludziom na
zamieszczanie lub udostepnianie tresci.
Jedli ustawienia prywatnosci sg ustawione
na publiczne, oznacza to, ze Twoje
informacje moga by¢ widziane przez
wszystkich. Jesli ustawienia prywatnosci sa
prywatne, oznacza to, ze Twoje informacje
moga by¢ widziane tylko przez przyjaciét
lub obserwatoréw.

Zgtos: Dzieki temu mozesz poinformowac
platforme mediéw spotecznosciowych,
ze widziates$ cos, co jest niezgodne z
zasadami, np. cyberprzemoc. Mozesz
potrzebowad osoby dorostej, ktéra
pomoze Ci co$ zgtosié.

Media spotecznosciowe: S3 to strony
internetowe i aplikacje, ktére tacza

ludzi ze sobg. Uzytkownicy moga
zamieszczaé komentarze, a takze dzieli¢
sie informacjami, filmami i zdjeciami.
Instagram, Facebook, YouTube i Tik Tok to
przyktady mediow spotecznosciowych.
Nieznajomy: Nieznajomy online to ktos,
kogo nie znasz z prawdziwego zycia.
Rozmawianie z nieznajomymi w sieci jest
niebezpieczne. Jesli ktos w sieci prosi

Cie o przestanie danych osobowych

lub zrobienie czegos, czego nie chcesz,
natychmiast powiedz o tym osobie
dorostej.

Wskazowki dla rodzicéw

Wazne jest, aby Twoje dziecko byto $wiadome niebezpieczenstw zwigzanych z
czatowaniem z nieznajomymi online. Jesli rozmawiato z nimi na czacie lub grato w

gre, moze mied¢ wrazenie, ze je zna.

Przypomnij swoim dzieciom, ze nie moga ufaé komus w sieci. Na przyktad, Twoje
dziecko moze mysleé, ze rozmawia z innym dzieckiem w podobnym wieku,
poniewaz ma ono zdjecie dziecka na swoim profilu, ale moze to byé osoba

dorosta podajaca sie za dziecko.

Porozmawiaj z dzieckiem o bezpieczenstwie w sieci!

Wskazowki dla dzieci

powinienes robié w sieci.

Zawsze informuj osobe dorosty, jesli:

Nie rozmawiaj z nieznajomymi w sieci.
Nie musisz odpowiadadé, jesli ktos wysle Ci wiadomosé.
Znajdz zaufang osobe dorosty, ktdérg mozesz zapytad, jesli nie jeste$ pewien, co

® Jesliwiadomosc sprawia, ze czujesz sie zaniepokojony, zirytowany lub

zdenerwowany.

® Jesli rozmawiasz na czacie z kims, kto jest niemity lub sprawia, ze czujesz sie
niekomfortowo, osoba dorosta pomoze Ci zablokowaé i zgtosic te osobe, aby
nie mogta sie z Tobg ponownie skontaktowad.

®  Jesli ktos prébuje naciskaé na Ciebie, abys sie spotkat, wystat dane osobowe

lub zdjecia.
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WLASNIE
DOSTALAM
WIADOMOSC OD
K0GOS, KOGO NIE
ZNAM.

NIEZNAJOMY?
SKASUJ TO.

" A%Eg’\jv . TO 0SOBA DOROSLA,
: Z KTORA MOZNA
POROZMAWIAC O
BYCIU W SIECI.

MOZESZ Z NIM
POROZMAWTIAC,
JESLI JESTES CZYMS
ZDENERWOWANA,
ZANIEPOKOJONA LUB
ZDEZORIENTOWANA
W SIECI.

JESLI kTOS
OBCY WYSYLA
CI WIADOMOSC,
POWINNAS
POWIEDZIEC O TYM
SWOJEMU CYBER
KUMPLOWTL.

POWIEDZIALAS
SWOJEMU
CYBER-
KUMPLOWTI
O TEJ
WIADOMOSCT?

TO DOBRA RADA! MOJA
MAMA JEST MOIM KUMPLEM
OD CYBERPRZESTRZENTI.

POMAGA
MI ZACHOWAC

BEZPIECZENSTWO W SIECI.

JAK
WYBIERAC
TAKIEGO
KUMPLA?

WYBIERZ KOGO$
ZAUFANEGO, NP.
NAUCZYCIELA LUB
RODZICA, POMOCNE
JEST, JESLI DOBRZE
SIE Z NIMI ROZMAWIA.

POJDE JUZ! MUSZE

POPROSIC KOGOS O

BYCIE MOIM CYBER
KUMPLEM.

POTRZEBUJE
CYBER
KUMPLAI

KOGOKOLWIEK
WYBIERZESZ,
NIE ZAPOMNIJ

PODOBA MI SIE
POMYSt CYBER
KUMPLA! HMM....
TERAZ MUSZE
KOGOS WYBRAC.

POWIEDZIEC IM O TEJ

WIADOMOSCT!

CYBERKOLEGA
POMOZE CT
PODETMOWACL
BEZPIECZNE
DECYZJE
DOTYCZACE BYCIA
ONLINE.

JESLI NIE MASZ
PEWNOSCT €O DO
CZEGOS, PO PROSTU

60 ZAPYTAJ.

NIE ODPOWIEM NA
WIADOMOSE TEGO
NIEZNAJOMEGO.
USUNE JA, A JEGO/
ICH ZABLOKUJE.

ST 70 boBRA
k DECYZJAI

DO
ZOBACZENTIA!




