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Aktivität für Kinder Glossar 
In diesem Comic-Skript gibt es einige Wörter, die den Jugendlichen in Ihrer Familie 
vielleicht bekannt sind, Ihnen als Eltern aber vielleicht nicht. Wir haben dieses kurze 
Glossar beigefügt, damit Sie die Begriffe verstehen, die Ihr Kind vielleicht benutzt:

Tipps für Eltern
Überprüfen Sie den digitalen Fußabdruck Ihres Kindes

1. Helfen Sie Ihrem Kind, bei Google und in sozialen Medien nach seinem Namen zu suchen, 
um zu sehen, wie sein digitaler Fußabdruck aussieht.

2. Besprechen Sie gemeinsam, was Sie gefunden haben.
3. Sind Sie beide zufrieden/unzufrieden mit ihrem digitalen Fußabdruck?
4. Was können Sie dagegen tun?
5. Erinnern Sie sie daran, immer erst nachzudenken, bevor sie etwas veröffentlichen, und 

sich die folgenden Fragen zu stellen. 
6. Drucken Sie den Fragebogen aus und lassen Sie die Kinder bei jeder Frage das Kästchen 

mit “Ja” oder “Nein” ausmalen.
7. Erinnern Sie sie daran, dass sie nicht posten sollen, wenn sie traurige Gesichter malen!

Bevor Sie einen Beitrag schreiben, fragen Sie sich immer

Apps: Dies ist die Abkürzung für das Wort 
“Anwendung”. Apps können heruntergeladen und 
auf einem Tablet oder Telefon verwendet werden. 

Digitaler Fußabdruck: Wenn Sie das Internet 
nutzen und online interagieren, hinterlassen Sie 
eine Spur von Informationen. Dies wird als Ihr 
digitaler Fußabdruck bezeichnet. Er umfasst, was 
Sie gesucht, gepostet und kommentiert haben. 
Dazu gehört auch, was andere über Sie gesagt 
oder gepostet haben. Ihr digitaler Fußabdruck 
kann für immer bestehen bleiben (selbst wenn er 
gelöscht wird).

Online-Profil: Auf den meisten Websites für 
soziale Medien müssen Sie ein Profil einrichten. 
Dazu gehören in der Regel ein Name (verwenden 
Sie nach Möglichkeit einen Spitznamen, es sei 
denn, es handelt sich um Facebook, wo Sie Ihren 
echten Namen verwenden müssen), ein Foto für 
Ihren Avatar, (versuchen Sie, kein Foto von sich 
selbst zu verwenden) Ihr Geburtsdatum und Ihre 
E-Mail-Adresse. Versuchen Sie, Informationen 
wie Ihre E-Mail und persönliche Bilder privat zu 
halten.

Online-Reputation:  Ein Ruf ist das, was die Leute 
von Ihnen denken, weil Sie sich jetzt oder in der 
Vergangenheit so verhalten haben. Ihr Online-Ruf 
ist das, was andere Menschen aufgrund dessen, 
was Sie online sagen und tun, von Ihnen sehen 
und denken.

Persönliche Informationen: Dies sind 
Informationen über Sie, die dazu verwendet 
werden können, Sie zu identifizieren oder 
festzustellen, wo Sie wohnen. Dazu gehören Ihre 
Adresse, Ihre Telefonnummer und Ihre Schule.

Privatsphäre-Einstellungen: Auf Websites sozialer 
Medien können Menschen Inhalte veröffentlichen 
oder teilen. Wenn Ihre Privatsphäre-Einstellungen 
auf öffentlich eingestellt sind, bedeutet dies, 
dass Ihre Informationen von jedem gesehen 
werden können. Wenn Ihre Privatsphäre-
Einstellungen privat sind, bedeutet dies, dass Ihre 
Informationen nur von Freunden oder Followern 
gesehen werden können.

Soziale Medien: Dies sind Websites/Apps, die 
genutzt werden, um mit anderen in Kontakt zu 
treten oder Informationen online zu erstellen 
und zu teilen. Dazu gehören Apps wie Facebook, 
Instagram, TikTok, YouTube und Online-Spiele. 

WIE GROß IST IHR DIGITALER FUßABDRUCK?

Wenn Sie über Ihren digitalen Fußabdruck nachdenken, kann es hilfreich sein, 
die Dinge aufzuschreiben, die Sie online tun. Zum Beispiel die Websites, die Sie 
besuchen, oder die Spiele, die Sie spielen. Dazu gehören auch die Dinge, die Sie 
posten, Kommentare, die Sie hinterlassen, und alles, was über Sie gepostet wird. 
Machen Sie sich einen Spaß daraus und erstellen Sie unten Ihren digitalen 
Fußabdruck. Sei kreativ und vergiss nicht, leuchtende Farben zu verwenden!

Meinem digitalen

auf der Spur
Fußabdruck 
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Sind Ihre Einstellungen für soziale Medien privat?

Werden Sie es später bereuen, dies online gestellt zu 
haben?
Haben Sie etwas gepostet, was Sie nicht möchten, dass 
Eltern oder Lehrer es sehen?
Haben Sie etwas gesagt, das jemanden verärgern oder in 
Verlegenheit bringen könnte?
Bevor Sie ein Bild veröffentlichen, haben Sie die Erlaubnis 
der abgebildeten Personen?

Ja Nein

WENN SIE TRAURIGE GESICHTER MACHEN, POSTEN SIE NICHT!

WAS SIE BRAUCHEN

Buntstifte oder Stifte

WAS SIE TUN MÜSSEN

1. Lassen Sie einen Erwachsenen das Bild der Füße unten ausdrucken.
2. Schreiben oder zeichnen Sie einige Dinge, die Sie online tun und die 

zu Ihrem digitalen Fußabdruck beitragen. 
3. Gibt es irgendetwas, was Sie tun können, um sicherzustellen, dass Ihr 

digitaler Fußabdruck in Ordnung ist? 



HEUTE HABE ICH 
GELERNT, DASS WIR 
ONLINE EINE SPUR 

HINTERLASSEN!

WOW!
DEIN DIGITALER 
FUßABDRUCK IST 
WICHTIG, DENN 

WENN ETWAS ONLINE 
VERÖFFENTLICHT WIRD, 

KANN ES DORT FÜR 
IMMER BLEIBEN.SEI IMMER 

VORSICHTIG, 
WAS DU MIT 

ANDEREN 
TEILST!

NUR 
MEINE FREUNDE KÖNNEN 

SEHEN, WAS ICH 
POSTE, DA ICH MEINE 

EINSTELLUNGEN PRIVAT 
GEMACHT HABE.

DAS IST 
GROßARTIG, TROLO! 
ABER SELBST WENN 

MAN ETWAS NUR MIT 
FREUNDEN TEILT, 

KANN ES TROTZDEM 
MIT ANDEREN 

GETEILT WERDEN.

ALLES, WAS DU 
VERÖFFENTLICHEST, 

KANN IHREN ONLINE-
RUF BEEINFLUSSEN

WAS IST 
DAS?

ES GEHT DARUM, 
WAS ANDERE LEUTE 

AUFGRUND DESSEN, WAS 
DU ONLINE SAGST, ÜBER 

DU DENKST.

TOLLER TROLO! DENKT 
EINFACH DARAN, STOPP ZU 
SAGEN UND ZU DENKEN, 

BEVOR IHR ETWAS ONLINE 
SAGT, POSTET ODER TEILT! 

WENN DU DIR NICHT 
SICHER BIST, FRAG EINEN 

ERWACHSENEN.

DER SO 
GENANNTE 
DIGITALE 

FUßABDRUCK 
ZEICHNET ALLES 

AUF, WAS DU 
ONLINE TUST: 

SUCHVORGÄNGE, 
WEBSITE-BESUCHE 

UND WAS DU ONLINE 
VERÖFFENTLICHEST.

VERÖFFENTLICHE 
NIEMALS ETWAS, 
DAS DICH ODER 

JEMAND ANDEREN 
IN VERLEGENHEIT 
BRINGT. WENN DU 
ES IHNEN NICHT 

INS GESICHT 
SAGEN WÜRDEST, 

DANN SAG ES 
AUCH NICHT 

ONLINE.

POSTE NUR ETWAS, 
WAS DU NICHT 

MÖCHTEST, DASS 
DEINE FAMILIE 
ODER LEHRER ES 

SEHEN.

ABER WAS IST, 
WENN ICH 

UNSICHER BIN?

GIB NIEMALS PERSÖNLICHE 
INFORMATIONEN WEITER, 

WIE Z. B. DEINEN WOHNORT, 
DEINEN SCHULORT ODER 

DEINEN TELEFONNUMMER, 
DENN JEDER KÖNNTE SIE 

SEHEN.

OH, DAS IST EIN 
GUTER WEG, UM ZU 
ENTSCHEIDEN. ICH 
WERDE VERSUCHEN, 
DARAN ZU DENKEN, 
BEVOR ICH ETWAS 

POSTE.

ICH WEIß,
 DASS ICH DAS NIE 
TUN DARF! ICH WILL 
NICHT, DASS FREMDE 

ETWAS ÜBER MICH 
WISSEN. ICH BIN SEHR 

VORSICHTIG.
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JA, ES IST WIE 
BEIM SPAZIERENGE-

HEN - WENN MAN 
ONLINE GEHT, 

HINTERLÄSST MAN 
AUCH FUßSPUREN!


