vaD AR DITT DIGITALA FOTAVTRYCKY

Nar du tanker pa dina digitala fotavtryck kan det hjalpa att
skriva upp dem. Vilka webbplatser du besoker, spel du spelar
med mera. Ta ocksd med det du lagger ut, kommentarer och
allt som skrivs eller laggs ut om dig.

Ha lite skoj och gor dina digitala fotavtryck nedan. Var lite
kreativ och anvand farger.

vaD DU REHOVER

Fargpennor och pennor

vab DU SKA GORA

Gor en avbild av din fot.

Rita eller skriv nagot du gjort pa natet i foten eller
bredvid.

Nar du ar klar titta om det finns ndgot som du inte tycker
ar ok med ditt digitala fotavtryck?

Ordlista

Det finns ndgra ord i det har seriemanuset som ungdomar i din familj kanske
kanner till, men kanske inte du som féralder kanner till. Vi har inkluderat denna
korta ordlista s att du férstar termerna som ditt barn kan anvanda:

App: Detta ar en forkortning for
"applikation" och en app kan installeras pa
en dator, surfplatta eller telefon. Instagram,
Tik Tok och YouTube ar appar.

Digitala fotavtryck: Nar du anvander
internet och ar pa natet sa lamnar du ett
spar av information bakom dig. Det kallas
dina digitala fotavtryck, det innehaller allt
som du har sokt efter, skrivit, postat eller
kommenterat. Det &r ocksa allt andra har
skrivit eller lagt in om dig. Dina digitala
fotavtryck kan ligga kvar for alltid (3ven om
du tar bort dem péa din dator).

Online profil: De flesta sociala medier

vill att du skapar en personlig profil.

Den innehéller vanligtvis namn (du bor
anvanda ett smaknamn om du inte géar

in p& Facebook som kraver ditt vanliga
namn), ett foto for din avatar (forsok att
inte anvanda ett foto pa dig sjalv), ditt
fodesledatum och din e-postadress. Forsok
att halla din mailadress och ditt foto privat.

Ryktet pa natet: Ett rykte pa natet ar vad
manniskor tanker om dig utifrdn vad du
skriver eller lagger ut p& natet. Det galler

b&de nu och det du gjort férut. Detta
a ren foljd av vad du gor pa natet som
allmanheten ser.

Personlig information: Det har ar
information om dig som kan anvéndas for
att identifiera vem du ar eller var du bor
Det inkluderar din address, telefonnummer
och din skola.

Privata uppgifter: Sociala
medieplattformar ger personer mojlighet
att dela bilder eller skriva sina tankar. Om
du skriver eller delar ndgot pé en plattform
sd innebar det att det kan ses av alla. Om
du vill att dessa uppgifter bara ska synas
bland dina vanner s& ska du lagga dessa
som privata.

Sociala medier: Det ar de natplattformar
och appar som sammanfér manniskor.
Anvandarna kan skriva kommentarer, dela
information sdsom videos, bilder m.m.
Instagram, Facebook, Youtube och TikTok
ar exempel pé sociala medier.

Tips till goraldrar

Kolla dina barns digitala fotavtryck

1 Hjalp ditt barn att soka pa sitt namn p& Google och andra sociala medier for att

se hur deras fotavtryck ser ut.
2. Diskutera igenom det ni hittade.

3. Ar ni ndjda/missndjda med de digitala fotavtrycket?

L. Vad kan/vill ni gora &t det?

5.  Pa&minn dem att alltid tanka efter fore de lagger ut ndgot pa natet och stélla

frdgorna nedan till sig sjalv.

6. Skriv ut det och sdg at dem att farga "ja" och "nej" rutorna for varje fraga.
7. Paminn dem att inte lagga ut ndgot med de ledsna ansikterna.

Fore du L3gger ut ndqot frags dig sjdlv

Ar du inne pa en privat sida?

Kommer du att angra att du lagt ut detta senare?

Har du lagt ut ndgot som du skulle kunna visa for dina

foraldrar eller larare?

Har du lagt ut ndgot som skulle kunna géra ndgon ledsen

eller bedrovad?

Om du ska lagga ut en bild, har du kollat med de &vriga

pa bilden att det ar ok?
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OM DU.MALAT NAGRA LEDSNA ANSIKTEN, LAGG INTE UT DET PA NATET!
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LAGG @ARA UT DET
SOM DIN FAMILY
ELLER LARARE
SKULLE KuNNA SE.

LAGG ALDRIG
uT NAGOT SOM
KAN SKADA ELLER
RESVARA VARE SIG
DIG ELLER ANDRA.
OM DU INTE
KAN SAGA DET
] TILL PERSONEN
1DAG LARDE JAG DIREKT 5@ SAG DET MEN OM JAG
MIG AT VI LAMNAR DEFINTTIVT INTE AR 0SAKERY
AVTRYCK PA NATET PA NETET,

39, DET &R SOM ATT

G EN PROMENAD T
SNON - JGR DU AR PA
NATET 5 LAMNAR DU

FOTAVTRYCK OCKSA

Ja, DET AR

DINA DIGITALA oy ‘ s «( ﬂe;'sr QJR:G
FOTAVTRYCK AR VIKTIGA sKa KOMMa
S8 FORT DU LAGGER uT , O TUAG DET

NAGOT PA MATET 56 “ DET KALLAS INNAN Ja6

KAN DE FINNAS DAR FOR bIGITALA LAGGER UT
, FOTAVTRYCK OCH ) | NAGOT.

S8 VAR ALLTID
FORSIKTIG
MED VAD DU
LAGGER UT.

ENDAST MINA
VANNER KaN) SE
VAD JAG LAGGER
UT DA ALLA MINA

UPPGIFTER AR

PRIVATR

DET &R T
SUPERRRA TROLO!
MEN DU VET VAL

ATT AVEN OM
DU 2ARA DELAR
DET MED VANNER
KAN DE T SIN TUR
DELA DET VIDARE,

ALLT bu DELAR KaN YAGY/
Ju PAVERKA DIG OCH
DET RYKTE SOM DU

vab MENAR
OU MED DET?

DEN SPARAR ALLT
DU GOR P& NATET
SOKNINGAR,
WERPLATS RESOK
OCH ALLT dU
SKRIVER ELLER
LAGGER UT PA

L DET AR HUR ANDRA SER Ph
DIG PA GRUND AV Vad DU
SAGER PA NATET,

DELA ALDRIG UQGOU PERSONLIG
INFORMATION, SASOM VAR DU ROR,
VILKEM SKOLA DU GAR PA ELLER
OITT TELEFONNUMMER.

DET SKULLE JAG
ALDRIG GORA! JAG
VILL INTE 4TT DE JAG
INTE KANNER SKA
VETA NAGOT OM MIG.
JAG AR FORSIKTIG.

eRA TROLO! KOM RARA THAG

STANNA WPP ocu
NK ¢0re bu LAGGER UT
NAGOT ELLER DELAR NAGOT
PA MATET! OM DU AR OSAKER
FRAGA EN VUXEN.
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