Zestaw narzedzi do
nauki rodzinnej -
Podrecznik dla rodzicow

Biblioteka 12 komiksow



Witamy w podreczniku dla rodzicéw Biblioteka 12 komikséw ! Niniejszy podrecznik zostat stworzony,
aby pomoc rodzicom w zapoznaniu dzieci z waznymi tematami umiejetnosci cyfrowych i klimatycznych.
Podrecznik ten, opracowany w ramach projektu FamilyFootPrints, zawiera instrukcje korzystania z 12
komiksoéw.

Podrecznik ma na celu zapewnienie rodzicom szeregu dziatan, ktére mogg zaangazowac ich dzieci w te
tematy. Kazde éwiczenie jest krétkie i mozna je wykona¢ w ciggu 15-30 minut, dzieki czemu mozna je tatwo
wtgczy¢ do codziennego zycia. Zachecamy rodzicéw do zapoznania sie z tematami i ¢wiczeniami oraz
wybrania tych, ktére najlepiej odpowiadajg zainteresowaniom i potrzebom ich dzieci.

W komiksach pojawig sie dwie grupy, Bohaterowie Klimatu i Bohaterowie Cyfrowi, aby poméc dzieciom
zrozumie¢, w jaki sposéb ich dziatania zaréwno online, jak i offline mogg wptywaé na naszg planete i ich
wtasne cyfrowe samopoczucie. Scenariusze przedstawione w komiksach podkres$lg znaczenie pamietania o
naszym cyfrowym i weglowym $ladzie.

Kolekcja komikséw podzielona jest na dwie sekcje, z ktdrych pierwsze sze$é porusza kwestie zwigzane
ze zmianami klimatu i naszym $ladem weglowym, a druga koncentruje sie na bezpieczenstwie online i
naszym cyfrowym $ladzie. Kazdy komiks przedstawia inny temat zwigzany z umiejetno$ciami cyfrowymi
i klimatycznymi, dzieki czemu kolekcja jest wciggajgcym i pouczajgcym zrodtem informacji zaréwno dla
rodzicow, jak i dzieci.

Czytajgc te komiksy, dzieci nauczg sie, jak by¢ odpowiedzialnymi cyfrowymi obywatelami i zrozumieja, jak
wazna jest ochrona naszej planety. Nie mozemy sie doczekaé, aby zobaczyé wptyw, jaki te komiksy bedg miaty

na nauke i zaangazowanie dzieci w te wazne tematy.

Mamy nadzieje, ze ten podrecznik bedzie cennym zrédtem informaciji dla rodzicéw, ktdrzy pracujg ze swoimi
dzieémi nad rozwijaniem umiejetnosci cyfrowych i klimatycznych.

Zaczynajmy!
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Temet
CLIMATE CHANGE

Zaangazowanie dzieci

Ten pierwszy komiks to ekscytujacy i wciggajgcy
sposob na zapoznanie dzieci z koncepcjg zmian
klimatu. Stowniczek zamieszczony na kohcu
komiksu pomoze dzieciom zrozumieé niektére

z kluczowych terminéw i poje¢ zwigzanych ze
zmianami klimatu.

Aby jeszcze bardziej zaangazowaé dzieci w

ten temat, jednym z sugerowanych dziatan jest
wykonanie plakatu informujgcego ludzi o zmianach
klimatu. To zabawne éwiczenie zacheci dzieci do
zastanowienia sie nad sposobami, w jakie moga
poma&c chronié naszg planete i szerzy¢ swiadomos$é
na temat zmian klimatu. Materiaty potrzebne do
tego dziatania sg proste i tatwe do znalezienia, a
kroki sg tatwe do wykonania. Umieszczajgc swoje
plakaty w miejscu publicznym, dzieci mogg pomaoc
w podniesieniu Swiadomos$ci na temat znaczenia
podejmowania dziatan na rzecz ochrony naszej
planety.

Komiks zawiera rowniez kilka interesujgcych faktow
na temat zmian klimatycznych, a takze pomocne
wskazowki, jak mozemy im zapobiegaé. Wskazowki
te sg tatwe do zapamietania dzieki 5 R: Refuse,
Reduce, Reuse, Repurpose i Recycle. Ogdlnie rzecz
biorgc, ten komiks i aktywnos$¢ sg doskonatymi
zasobami dla rodzicéw do wykorzystania w celu
wprowadzenia dzieci w wazne tematy zwigzane z
umiejetnosciami cyfrowymi i klimatycznymi.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_ Comic01-EN.pdf
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Temet
PLASTIK W NASZYCH OCEANACH

Zaangazowanie dzieci

Podczas czytania komiksu "Plastik w naszym
oceanie" z dzieckiem mozesz natkng¢ sig na

nowe stowa, nie martw sig, na korncu komiksu
zamies$cilismy stowniczek, ktéry pomoze ci
zrozumie¢ te terminy. Stowniczek na koncu
komiksu jest pomocny, poniewaz zapewnia szybkie
odniesienie do wszelkich nieznanych stow, ktére
mog3a pojawic¢ sie podczas czytania z dzieckiem.

Dodatkowo zamiescilismy kilka wskazéwek, jak
sktoni¢ dziecko do myslenia o plastiku i jego
wptywie na srodowisko.

Zache¢ dziecko do rozejrzenia sie podczas
nastepnych zakupow i okreslenia, ile produktéw
jest zapakowanych w plastik. Pom6z mu zrozumieg,
ze wiele z tych opakowan jest niepotrzebnych i
przeprowadz burze mézgoéw na temat sposobow
ograniczenia zuzycia plastiku w gospodarstwie
domowym. Mogg one obejmowac uzywanie toreb
nadajgcych sie do recyklingu zamiast plastikowych,
wybieranie papierowych stomek zamiast
plastikowych i unikanie kupowania zywno$ci, ktéra
ma niepotrzebne plastikowe opakowania. Pamietaj,
ze jesli musisz uzywaé plastiku, zawsze uzywaj go
ponownie lub poddawaj recyklingowi.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 Family-

Learning-Toolkit Comic02-EN.pdf
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Temet
RECYKLING

Zaangazowanie dzieci

Ten komiks jest doskonatym Zrédtem informacji

dla rodzicéw, ktérzy chcg zapoznaé swoje dzieci

z waznymi kwestiami srodowiskowymi, takimi jak
recykling. Wazne jest, aby wyjasni¢ dzieciom wptyw
naszych dziatah na Srodowisko i jak mate zmiany
mogg mie¢ duze znaczenie.

Aby przedstawi¢ ten komiks dzieciom, mozesz
zacza¢ od zapytania ich, czy styszaty o recyklingu.
Mozesz wyjasnic¢, ze recykling jest sposobem na
zmniejszenie ilosci odpaddw i ochrone srodowiska.

Nastepnie mozna przeczytaé komiks z dzie¢mi

i zacheci¢ je do zadawania pytan i dzielenia sie
swoimi przemys$leniami na temat historii. Po
przeczytaniu komiksu mozna wspélnie przejrze¢
stowniczek i wyjasni¢ wszelkie nieznane stowa.

Wreszcie, mozesz wykorzystaé dziatania
przedstawione w komiksie, aby zaangazowa¢é dzieci
i zacheci¢ je do zastanowienia sie, w jaki sposoéb
moga zmniejszy¢ zuzycie plastiku i poddaé go
recyklingowi. Cwiczenie polegajace na zrobieniu
doniczki z plastikowej butelki moze by¢ zabawnym

i praktycznym sposobem na zademonstrowanie,

w jaki spos6b odpady mozna przeksztatci¢ w co$
uzytecznego.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 _Family-
Learning-Toolkit Comic03-EN.pdf
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Temet
ODPADY ZYWNOSCIOWE

Zaangazowanie dzieci

Komiks "Marnowanie zywnosci" ma na celu
podniesienie $wiadomosci na temat problemu
marnowania zywno$ci oraz dostarczenie
wskazoéwek i dziatan dla rodzin, aby go ograniczy¢.

Rodzice moga wykorzystaé go, aby przedstawié
temat swoim dzieciom i wspélnie podjg¢ "Rodzinne

wyzwanie zwigzane z marnowaniem zywnosci".

Komiks zawiera stowniczek terminéw zwigzanych z

marnowaniem zywnosci, takich jak kompostowanie,

sktadowanie i gazy cieplarniane, aby poméc
dzieciom zrozumieé wptyw ich dziatan. Cwiczenie
"Dziennik marnowania zywno$ci" zacheca dzieci
do $ledzenia marnowanej zywnosci i planowania
unikania jej w przysztosci. To éwiczenie pomoze im
zobaczyé, ile zywnosci wyrzucajg i zidentyfikowaé
sposoby na zmniejszenie ilosci odpadow w
przysztosci. Pod koniec tygodnia moga przejrzeé
swaj dziennik i zobaczyé, ile odpaddéw udato im sie
zebraé. Moga by¢ zaskoczeni, jak wiele jedzenia
marnujg w ciggu zaledwie jednego tygodnial

Postepujgc zgodnie ze wskazéwkami zawartymi

w komiksie, takimi jak planowanie positkéw na
tydzien, sporzadzanie listy zakupow i zmniejszanie
porcji zywnosci, rodziny mogg w znacznym stopniu
przyczynié sie do ograniczenia marnowania
zywnosci i jej wptywu na $rodowisko.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic04-EN.pdf
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Temet
JAK POMOC NATURZE

Zaangazowanie dzieci

"Jak pomaéc naturze" to komiks, ktérego celem

jest nauczenie dzieci, jak wazne jest dbanie o
srodowisko! Koncentrujac sie na bioréznorodnosci,
siedliskach, ekosystemach i nie tylko, komiks ten
jest idealnym sposobem na zachecenie dzieci do
nauki o tym, jak mogg zmienié otaczajacy je Swiat.

Aby uczyni¢ nauke przyjemniejszg i bardziej
angazujacy dla dzieci, na koncu komiksu
zamiescilismy zabawne éwiczenie. W tym ¢wiczeniu
dzieci dowiedzg sie, jak zrobi¢ wtasng doniczke,

aby przyciggna¢ pszczoty i poméc im rosngc.
Postepujgc zgodnie z prostymi instrukcjami, dzieci
moga stworzyé swoj witasny maty ekosystem i
obserwowac rézne owady, ktére odwiedzajg ich
doniczke.

Dotaczyli§my rowniez pomocny stowniczek dla
rodzicow i dzieci, zawierajgcy definicje niektérych
bardziej ztozonych stéw uzytych w komiksie. W ten
sposOb zaréwno rodzice, jak i dzieci mogg wspdlnie
uczyé¢ sie i pogtebiaé zrozumienie znaczenia
ochrony naszej planety. Zacznijmy wigc i pomdzmy
naszym maluchom stac sie eko-wojownikami!

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic05-EN.pdf
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Temet
SLAD WEGLOWY

Zaangazowanie dzieci

Slad weglowy to komiks, ktéry moze poméc
rodzicom w edukowaniu dzieci na temat sposobéw
zmniejszania $ladu weglowego. Slad weglowy

to miara ilosci dwutlenku wegla i innych gazéw
cieplarnianych uwalnianych do srodowiska

w wyniku naszych dziatan. Im wiecej gazéw
cieplarnianych produkujemy, tym wiekszy jest
nasz $lad weglowy. Globalne ocieplenie to wzrost
temperatury na Ziemi spowodowany uwalnianiem
duzych ilosci dwutlenku wegla i innych gazéw do
atmosfery.

Dzieci moga réwniez wzig¢ udziat w ¢wiczeniu,
kolorujgc obrazek sladu weglowego, piszac lub
rysujgc sposoby na zmniejszenie $ladu weglowego,
uzywajgc jasnych koloréw, aby sie wyréznié, i
wyswietlajgc swoj plakat w miejscu, w ktérym ludzie
mogg go zobaczyc.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic06-EN.pdf
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Temet
ODKRYWANIE CYFROWEGO SWIATA

Zaangazowanie dzieci

Komiks Odkrywanie cyfrowego $wiata to $wietne
zrédto informac;ji dla rodzicow, ktére pomoze im
nauczy¢ dzieci bezpieczenstwa w sieci. Komiks
porusza tematy zwigzane z odpowiedzialnym
zachowaniem w sieci. Uzyty jezyk jest tatwy do
zrozumienia dla dzieci i zawiera ilustracje, ktére
przyciggng ich uwage i pomoga im zapamietaé
informacje.

Aktywnos¢ dla dzieci: ZAPROJEKTUJ WEASNY
AWATAR LUB MASKOTKE BEZPIECZENSTWA
ONLINE!

Tworzenie wtasnego awatara lub maskotki to
zabawny i kreatywny sposéb, w jaki dzieci ucza

sie o bezpieczenstwie w Internecie. Rodzice

mogg skorzystaé z dostarczonego stowniczka,

aby wyjasni¢ niektére terminy, ktére moga by¢ dla
nich nowe, a nastepnie zachecic¢ je do stworzenia
wtasnego awatara lub maskotki, ktéra reprezentuje
ich wartosci i odzwierciedla bezpieczne
zachowanie w Internecie.

Kroki do wykonania:

« Zacznij od wyjasnienia, czym jest awatar i
pokaz im kilka przyktadéw.

* Przedyskutuj z dzieckiem, jakie wartosci
i zachowania ma reprezentowac jego
awatar, takie jak zyczliwos¢, szacunek czy
prywatnosé.

« Zache¢ ich do naszkicowania kilku pomystow
na swojego awatara, wykorzystujgc w
razie potrzeby komiksowe ilustracje jako
inspiracje.

* Gdy majg juz swoj projekt, poméz im
stworzy¢ awatara za pomocg narzedzia
cyfrowego lub rysujac i kolorujgc go na
papierze.

* Porozmawiaj z nimi 0 znaczeniu zachowania
prywatnosci ich danych osobowych i
przypomnij im, aby nigdy nie udostepniali ich
online.

« Wyswietlaj ich awatar lub maskotke w
widocznym miejscu, aby przypominacé o
znaczeniu bezpieczenstwa w sieci.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 Family-
Learning-Toolkit ComicO07-EN.pdf
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Temet
MOJE ZYCIE NA INSTA

Zaangazowanie dzieci

"My Insta Life" to wazny komiks dla dzieci, ktory
odnosi sie do presji, z jakg mtodzi ludzie spotykajg
sie na platformach mediéw spotecznosciowych,
w szczegolnosci na Instagramie, aby wyglagdaé

w okreslony sposéb. Komiks bada réwniez
koncepcje wizerunku ciata i jego wptyw na
samoocene mtodych ludzi. Jako rodzic mozesz
nie znaé niektérych terminéw uzywanych w
komiksie, dlatego zamiescili§my krotki stowniczek,
ktéry pomoze ci je lepiej zrozumieé. Zachecamy
do przeczytania komiksu razem z dzieckiem i
omaoéwienia poruszanych w nim tematéw.

Wskazéwki dla rodzicow:

Platformy medidéw spotecznosciowych, takie jak
Instagram, mogg wywieraé duzg presje na mtodych
ludzi, aby wygladali w okreslony sposdb. Wazne
jest, aby prowadzi¢ otwarte i szczere rozmowy

z dzieckiem na temat wizerunku ciata i wptywu
mediéw spotecznosciowych. Zachecaj dziecko
do skupienia sie na rzeczach, ktére w sobie lubi i
nie poréwnywania sie z innymi. Jesli zauwazysz,
ze Twoje dziecko spedza duzo czasu w mediach
spotecznosciowych lub zmaga sie z wizerunkiem
swojego ciata, porozmawiaj z nim o tym i w razie
potrzeby poszukaj pomocy.

Aktywnosé dla dzieci:

Aby pomoc dzieciom poczu¢ sie dobrze z samym
sobg, mozna zachecic¢ je do stworzenia "plakatu
dobrego samopoczucia". Wszystko, czego
potrzebuja, to kolorowe otéwki lub dtugopisy,
kartka papieru i niebieska tasma klejgca lub
samoprzylepna. Popro$ dziecko, aby narysowato
swoje zdjecie i zapisato wszystkie dobre rzeczy na
swoj temat. Zachec je do uzycia jasnych kolorow i
przyklejenia plakatu w widocznym miejscu. W ten
sposob, gdy poczuje sie smutne lub zdenerwowane,
moze spojrze¢ na swoj plakat, aby poprawié sobie
humor i przypomnie¢ sobie wszystkie dobre rzeczy
0 sobie.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic08-EN.pdf
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Temet
NIEZNAJOME NIEBEZPIECZENSTWO

Zaangazowanie dzieci

Chcieliby$my przedstawi¢ komiks zatytutowany
"Niebezpieczenstwo nieznajomych", ktéry

jest wazny dla bezpieczenstwa dzieci w
Internecie. W tym komiksie dziecko dowie sie o
niebezpieczenstwach zwigzanych z rozmowami
Z nieznajomymi online i o tym, jak zachowac¢
bezpieczehstwo w Internecie.

Aby pomoc ci zrozumiec¢ terminy zawarte w
komiksie, dotgczylismy krétki stowniczek stow,
ktérych moze uzywac twoje dziecko. Mamy réwniez
kilka wskazowek dla rodzicéw, jak zapewnié dziecku
bezpieczenstwo w Internecie, takich jak wyjasnianie
zagrozen zwigzanych z Internetem i ustawianie
ustawien prywatnosci.

Jako ¢éwiczenie dla dzieci sugerujemy wykonanie
plakatu dla ich przyjaciela Joe, ktéry rozmawiat z
nieznajomymi online, nie wiedzgc o zagrozeniach.
Plakat ten powinien zawiera¢ wskazéwki, jak
zachowac bezpieczenstwo w Internecie, takie

jak nieudostepnianie danych osobowych i
zgtaszanie wszystkiego, co sprawia, ze czujg sie
niekomfortowo.

Aby wykona¢ to zadanie, dziecko bedzie
potrzebowac¢ kredek do kolorowania lub dtugopiséw
oraz niebieskiej tasmy klejgcej lub samoprzylepnej
do przyklejenia plakatu. Zachec je do uzywania
jasnych koloréw i duzego pisma, aby byto tatwe do
odczytania.

Badz bezpieczny w sieci!
LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/

uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 _Family-
Learning-Toolkit Comic09-EN.pdf

Family Footprints
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Temet
UNITING PRZECIW CYBERPRZEMOC

Zaangazowanie dzieci

Komiks "Uniting against Cyberbullying" jest
pomocnym zrédtem informacji dla rodzicéw, aby
edukowadé swoje dzieci na temat cyberprzemocy

i zapewni¢ im praktyczne wskazéwki dotyczace
zachowania bezpieczehstwa w Internecie. W
komiksie wystepujg postacie, z ktérymi dzieci
moga3 sie fatwo utozsamié, i porusza on kwestie
cyberprzemocy w sposéb, ktéry jest dla nich tatwy
do zrozumienia.

Jako rodzic mozesz uzy¢ tego komiksu, aby
rozpoczgé rozmowe z dzieckiem na temat jego
zachowania w Internecie i potencjalnych zagrozen
zwigzanych z cyberprzemoca. Stowniczek
zawarty w komiksie moze pomaoc w zrozumieniu
terminologii uzywanej przez dziecko i zapewnic
wiedze umozliwiajgca przeprowadzenie z nim
konstruktywnej rozmowy.

Zachec dziecko do wspdlnego przeczytania
komiksu i przedyskutowania swoich przemyslen

i odczu¢ zwigzanych z historig. Podkres$l
znaczenie bycia uprzejmym i petnym szacunku

w Internecie oraz ustal wytyczne dotyczace ich
zachowania w sieci. Omoéw, co powinny zrobig,
jesli sg cyberprzemocg lub widzg, ze ktos inny jest
przesladowany w Internecie.

Uzywajgc tego komiksu jako punktu wyjscia,
mozesz rozpoczg¢ dialog z dzieckiem na temat
cyberprzemocy i upewni¢ sie, ze ma ono wiedze
i narzedzia do zachowania bezpieczenstwa w
Internecie.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic10-EN.pdf
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Temet
ZNALEZIENIE CYBERKUMPLA

Zaangazowanie dzieci

Rodzice, komiks Finding a Cyber Buddy to $wietne
zrédto wiedzy na temat bezpieczenstwa dzieci w
Internecie. Komiks podkresla, jak wazne jest, aby
nie rozmawia¢ z nieznajomymi online i znalezé
zaufang osobe dorostg lub cyber kumpla, do
ktérego mozna sie zwrdécié, jesli majg jakiekolwiek
pytania lub watpliwos$ci dotyczgce korzystania z
Internetu.

Aby pomoc dziecku w zrozumieniu pojec
przedstawionych w komiksie, mozna skorzystac¢

z dotgczonego stowniczka w celu wyjasnienia
niektérych nieznanych terminéw. Ponadto mozesz
skorzystac z sekcji Wskazéwki dla rodzicéw, aby
poprowadzi¢ z dzieckiem rozmowy na temat
bezpieczehstwa w Internecie.

W przypadku aktywnos$ci sugerowanej w komiksie
mozesz poprosi¢ dziecko, aby zapisato imiona
zaufanych dorostych w swoim zyciu, do ktérych
zwrdcitoby sie, gdyby nie czuto sie bezpiecznie

w Internecie. Zache¢ je do kreatywnosci i dobrej
zabawy, uzywajgc kolorowych dtugopiséw lub
otowkow. Na koniec popros je, aby wyjasnito,
dlaczego wybrato kazdg osobe i jakie cechy
sprawiajg, ze jest dobrym cyber kumplem.

Korzystajgc z tego komiksu i angazujgc sie

W rozmowy na temat bezpieczenstwa online

z dzieckiem, mozesz pomoc mu zachowaé
bezpieczenstwo i mie¢ pozytywne doswiadczenia
w Internecie.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 _Family-
Learning-Toolkit Comic11-EN.pdf

Family Footprints
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Temet
SLEDZENIE MOJEGO CYFROWY ODCISK STOPY

Zaangazowanie dzieci

Rodzice moga wykorzystaé komiks "Tracing My
Digital Footprint" jako narzedzie do rozpoczecia
rozmowy z dzieémi na temat ich zachowania w
Internecie i cyfrowego $ladu. Mogg oméwié ze
swoimi dzie¢mi znaczenie termindéw takich jak
cyfrowy $lad, profil online, reputacja online, dane
osobowe i media spoteczno$ciowe oraz to, jak

mogg one wptywagé na ich obecnos¢ w Internecie.

Rodzice moga réwniez poprowadzié¢ swoje dzieci
przez aktywno$¢ przedstawiong w komiksie, w
ktérej mogg wyszukac¢ swoje imie i nazwisko

w Google i mediach spotecznos$ciowych, aby
zobaczyé, jak wyglada ich cyfrowy slad. Wspdlnie
mogg omoéwié wyniki i zdecydowag, czy sg
zadowoleni ze swojego cyfrowego $ladu, czy tez
muszg wprowadzi¢ jakie$ zmiany. Rodzice mogg
zachecaé swoje dzieci, aby zawsze zastanawiaty
sie przed opublikowaniem czegokolwiek w
Internecie i zadawaty sobie wazne pytania, takie
jak to, czy beda pdzniej zatowac postu, czy moze
to kogo$ zdenerwowac i czy majg pozwolenie na
publikowanie zdje¢ z innymi osobami.

Korzystajgc z tego komiksu, rodzice mogg poméc
swoim dzieciom sta¢ sie bardziej Swiadomymi
swoich zachowan online i nauczyc¢ je, jak byé
odpowiedzialnymi cyfrowymi obywatelami.

Moga réwniez wzmocni¢ swoje relacje z dzieémi,
angazujac je w rozmowe i aktywnos$¢ promujgcyg
bezpieczenstwo online i dobre obywatelstwo
cyfrowe.

LINK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3_Family-
Learning-Toolkit Comic12-EN.pdf
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WNIOSKI

Uzywanie komikséw jako narzedzia do edukowania dzieci na wazne tematy moze by¢ $wietnym sposobem na
zaangazowanie ich i sprawienie, by nauka byta zabawg. Komiksy mogg poméc dzieciom wizualizowaé ztozone
koncepcje, utatwiajgc ich zrozumienie i zapamietanie. Ponadto mogg one poméc dzieciom w rozwijaniu
umiejetnosci czytania i pisania, w tym czytania ze zrozumieniem, krytycznego my$lenia i umiejetnosci
wizualnych.

Jako rodzic mozesz wykorzystaé¢ komiksy jako sposéb na rozpoczecie rozmow z dzie¢mi na wazne tematy,
takie jak bezpieczehstwo w Internecie, zmiany klimatyczne i inne. Wspdlne czytanie komikséw i omawianie
przekazywanych przez nie wiadomosci moze pomaoc dzieciom w gtebszym zrozumieniu tych tematéw i
zacheci¢ je do krytycznego myslenia o wtasnych przekonaniach i zachowaniach.

Podczas korzystania z komikséw z dzieémi wazne jest, aby wybraé te, ktére sg odpowiednie dla wieku i
zwigzane z ich zainteresowaniami. Mozna je rowniez wykorzysta¢ jako odskocznie do dalszej nauki poprzez
wtgczenie powigzanych dziatan lub dyskusiji. Na przyktad, po przeczytaniu komiksu o zmianach klimatycznych,
mozesz zabraé¢ dziecko na zewnatrz, aby obserwowato $wiat przyrody i oméwito sposoby na zmniejszenie
$ladu weglowego jako rodzina.

Ogdlnie rzecz biorgc, komiksy mogg by¢ poteznym narzedziem dla rodzicéw, ktérzy chcg zaangazowaé
swoje dzieci w wazne rozmowy o otaczajgcym je Swiecie. Uzywajac ich jako punktu wyjscia do dyskusji i
poszukiwan, mozesz poméc swoim dzieciom rozwingé gtebsze zrozumienie ztozonych kwestii i sta¢ sie
bardziej Swiadomymi, odpowiedzialnymi obywatelami.

Spraw, by byto to zabawne i interaktywne doswiadczenie, cieszgc sie tymi komiksami ze swoimi dzie¢mi.

Poswie¢ czas na wspo6lne omowienie tematéw i przestan oraz wykorzystaj je jako okazje do wzmocnienia
wiezi rodzinnych, jednoczes$nie promujgc wazne warto$ci i umiejetnosci zyciowe.
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