Verktygslada for
familjeutbildning -
Handbok for foraldrar

12 serier



Valkommen till Féraldrahandbokens 12 serier! Denna handbok har tagits fram for att hjalpa er féraldrar
attintroducera era barn amnena digital- och klimatkunskap. Denna handbok utvecklades som en del av
FamilyFootPrints-projektet och bestar av instruktioner for hur ni kan anvanda de 12 serierna.

Handboken ar utformad for att ge er som foraldrar en rad aktiviteter for att engagera sina barn i dessa amnen.
Varje aktivitet ar kort och kan slutféras inom 15-30 minuter, vilket gor dem latta att anvanda i det dagliga livet.
Ni som foraldrar uppmuntras att granska de &mnen och aktiviteter som tillhandahalls och valja de som bast
passar era barns intressen och behov.

Serierna kommer att innehalla tva delar, dels Climate Heroes och sedan Digital Heroes, de ar framtagna
for att hjalpa barn att forsta hur deras handlingar kan paverka var planet och deras mojligheter att paverka
deras digitala anvandande. Scenarierna som presenteras i serierna kommer att belysa vikten av att vara
uppmarksam pa vart digitala och koldioxidavtryck.

Samlingen av serier ar uppdelad i tva delar, dar de forsta sex serierna behandlar fragor som ror
klimatférandringar och vart koldioxidavtryck, och den andra fokuserar pa onlinesdkerhet och vart digitala
fotavtryck. Varje serie presenterar ett annat tema relaterat till digital och klimatkunskap, vilket gér samlingen
till en engagerande och informativ resurs for bade foraldrar och barn.

Genom att Iasa dessa serier kommer barn att lara sig att vara ansvarsfulla digitala medborgare och utveckla
en forstaelse for vikten av att skydda var planet. Vi hoppas att dessa serier kommer att ha en positiv inverkan

pa era barns larande och engagemang i dessa viktiga amnen.

Vi hoppas att denna handbok kommer att vara en vardefull resurs for er foraldrar nar ni arbetar med era barn
for att utveckla deras digital- och klimatkunskaper.

Lat oss borjal!
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Amne
KLIMATFORANDRING

Barnens engagemang

Denna forsta serie ar ett spannande och
engagerande satt att introducera barn till
begreppet klimatforandringar. Ordlistan i slutet
av serien hjalper barn att forsta nagra av de
viktigaste termerna och begreppen relaterade till
klimatférandringar.

For att ytterligare engagera barn i detta amne ar

en foreslagen aktivitet att gora en affisch for att
beratta for manniskor om klimatférandringar. Denna
roliga aktivitet kommer att uppmuntra barn att
tanka pa hur de kan hjalpa till att skydda var planet
och sprida medvetenhet om klimatférandringar.
Materialet som behdvs for denna aktivitet ar enkelt
och latt att hitta, och stegen ar latta att folja. Genom
att satta upp sina affischer pa en offentlig plats kan
barn hjalpa till att 6ka medvetenheten om vikten av
att vidta atgarder for att skydda var planet.

Serien innehaller ocksa nagra intressanta fakta om
klimatférandringar och ger ocksa anvandbara tips
om hur vi kan forhindra klimatférandringar. Dessa
tips &r latta att komma ihdg med de 5 R: erna: Vagra,
minska, ateranvanda, ateranvanda och atervinna.
Sammantaget ar denna serie och aktivitet utmarkta
resurser for foraldrar att anvanda for att introducera
barn till viktiga amnen relaterade till hur vi ska
stoppa klimatforandringarna.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 _Family-
Learning-Toolkit_Comic01-EN.pdf
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Amne
PLAST | VART HAV

Barnens engagemang

Nar du laser serien "Plast i vart hav" med ditt barn
kan du stota pa nagra nya ord, oroa dig inte, vi har
inkluderat en ordlista i slutet av serien for att hjalpa
dig att forsta dessa termer. Att ha en ordlista i slutet
av serien ar till hjalp eftersom det ger en snabb
referens for alla okanda ord som kan komma upp
nar du laser med ditt barn.

Dessutom har vi inkluderat nagra tips om hur du
far ditt barn att tanka pa plast och dess inverkan pa
miljon.

Uppmuntra ditt barn att titta runt nasta gang du
handlar och identifiera hur manga produkter som ar
forpackade i plast. Hjalp dem att férsta att mycket
av dessa forpackningar ar onodiga och brainstorma
hur ditt hushall kan minska sin anvandning av plast.
Dessa kan inkludera att anvanda en atervinningsbar
pase istéllet for en plast, valja papperssugror
framfor plastsugrér och undvika att kopa mat som
har onddiga plastforpackningar. Kom ihag att om du
maste anvanda plast, ateranvand eller atervinn den
alltid.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 _Family-

Learning-Toolkit_Comic02-EN.pdf
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Amne
ATERVINNING

Barnens engagemang

Denna serie ar en bra hjalp for dig som foralder
om vill introducera dina barn till viktiga miljéfragor
som atervinning. Det ar viktigt att forklara for barn
hur vara handlingar paverkar miljon och hur sma
forandringar kan gora stor skillnad.

For att introducera denna serie till dina barn kan du
borja med att fraga dem om de har hort talas om
atervinning. Du kan forklara att atervinning ar ett
satt att minska avfallet och skydda miljon.

Sedan kan du lasa serien med dina barn och
uppmuntra dem att stalla frdgor och dela sina
tankar om historien. Efter att ha last serien kan
du ga igenom ordlistan tillsammans och forklara
eventuella okdnda ord.

Slutligen kan du anvanda aktiviteterna i serien for
att engagera dina barn och uppmuntra dem att
tanka pa hur de kan minska sin egen anvandning
av plast och atervinna mer. Aktiviteten att gora en
vaxtkruka fran en plastflaska kan vara ett roligt
och praktiskt satt att visa hur avfallsmaterial kan
forvandlas till ndgot anvandbart.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_ Comic03-EN.pdf
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Amne
MATAVFALL

Barnens engagemang

Serien "Matsvinn" ar utformad for att oka
medvetenheten om problemet med matavfall och
ge tips och aktiviteter for familjer att minska det.

Du somForalder kan anvanda den for att
introducera amnet for dina barn och ta "Family Food
Waste Challenge" tillsammans.

Serien innehaller en ordlista med termer relaterade
till matavfall, sdsom kompostering, deponi

och vaxthusgaser, for att hjalpa barn att forsta
effekterna av deras handlingar. Aktiviteten "Food
Waste Diary" uppmuntrar barn att halla reda pa
maten de slanger och gora planer for att undvika
det i framtiden. Denna aktivitet hjalper dem att se
hur mycket mat de slanger och identifiera satt de
kan minska avfallet i framtiden. | slutet av veckan
kan de ga igenom sin dagbok och se hur mycket
avfall de har samlat in. De kan bli férvanade 6ver hur
mycket mat de slanger pa bara en vecka!

Genom att fOlja tipsen i serien, som att planera
maltider for veckan, gora en inkopslista och minska
matportioner, kan familjer gora stor skillnad for att
minska matavfallet och dess inverkan pa miljon.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3_Family-
Learning-Toolkit_ Comic04-EN.pdf
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Amne
HUR MAN HJALPER NATUREN

Barnens engagemang

"Hur man hjalper naturen" - det ar en serie som ar
utformad for att l1ara barn vikten av att ta hand om
miljon! Med fokus pa biologisk mangfald, livsmiljcer,
ekosystem med mera ar denna serie det perfekta
sattet att fa barn glada Over att lara sig hur de kan
gora skillnad i varlden runt dem.

For att gora inlarningsupplevelsen roligare och

mer engagerande for barn har vi inkluderat en

rolig aktivitet i slutet av serien. | den har aktiviteten
kommer barnen att lara sig att gora sin egen kruka
for att locka bin och hjalpa dem att vaxa. Genom att
folja enkla instruktioner kan barnen skapa sitt eget
lilla ekosystem och observera de olika insekterna
som besoker deras kruka.

Vi har ocksé inkluderat en anvandbar ordlista for
foraldrar och barn, med definitioner for nagra av

de mer komplexa orden som anvands i serien.

P& sa satt kan bade foraldrar och barn lara sig
tillsammans och férdjupa sin forstaelse for vikten av
att skydda var planet. Sa |t oss komma igédng och
hjalpa vara sma att bli miljokrigare!

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic05-EN.pdf
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Amne
KOLDIOXIDAVTRYCK

Barnens engagemang

Carbon Footprint ar en serie som kan hjalpa dig som
foralder att utbilda dina barn om satt att minska sitt
koldioxidavtryck. Ett koldioxidavtryck ar ett matt pa
hur mycket koldioxid och andra vaxthusgaser som
slapps ut i miljon till foljd av vara handlingar. Ju mer
vaxthusgaser vi producerar, desto hogre blir vart
koldioxidavtryck. Global uppvarmning ar 6kningen
av jordens temperatur orsakad av utslapp av hoga
halter av koldioxid och andra gaser i atmosfaren.

Barn kan ocksa delta i en aktivitet genom att
farglagga en bild av ett fotavtryck, skriva eller rita
satt att minska sitt koldioxidavtryck, anvanda ljusa
farger for att fa det att sticka ut och visa sin affisch
dar manniskor kan se det.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 _Family-
Learning-Toolkit Comic06-EN.pdf
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Amne
UTFORSKA DEN DIGITALA VARLDEN

Barnens engagemang

Serien Esom utforskar den digitala varlden ar en
bra hjalp for dig som foraldrar att hjalpa till att

lara sina barn om onlinesakerhet. Serien tacker
amnen for ett ansvarsfullt onlinebeteende. Spraket
som anvands ar |att att forsta for barn och det
innehaller illustrationer som kommer att fanga
deras uppmarksamhet och hjalpa dem att behalla
informationen.

Aktivitet for barn: DESIGNA DIN EGEN ONLINE
SAFETY AVATAR ELLER MASKOT!

Att skapa sin egen avatar eller maskot ar ett
roligt och kreativt satt for barn att lara sig mer
om onlinesakerhet. Ni som foraldrar kan anvanda
ordlistan for att forklara nagra av de termer som
kan vara nya for dem och sedan uppmuntra

dem att skapa sin egen avatar eller maskot som
representerar deras varderingar och aterspeglar
sakert beteende online.

Steg att folja:

« Borja med att forklara vad en avatar ar och
visa dem nagra exempel.

* Diskutera med ditt barn vilken typ av
varderingar och beteenden de vill att
deras avatar ska representera, till exempel
vanlighet, respekt eller integritet.

* Uppmuntra dem att skissa upp nagra idéer
for sin avatar, med hjalp av de komiska
illustrationerna som inspiration om det
behovs.

» Nar de har sin design, hjalp dem att skapa sin
avatar med hjalp av ett digitalt verktyg eller
genom att rita och farglagga den péa papper.

« Prata med dem om vikten av att halla deras
personliga information privat och paminn
dem om att aldrig dela den online.

- Visa sin avatar eller maskot nagonstans
synlig for att fungera som en paminnelse om
vikten av onlinesakerhet.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints PR3_Family-
Learning-Toolkit ComicQ7-EN.pdf
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Amne
MITT INSTA LIV

Barnens engagemang

"My Insta Life" ar en viktig serie for barn som tar
upp det tryck som unga manniskor moter pa sociala
medieplattformar, sarskilt Instagram, for att se ut

pa ett visst satt. Serien utforskar ocksa begreppet
kroppsuppfattning och hur det paverkar ungdomars
sjalvkansla. Som foralder kanske du inte kanner till
nagra av de termer som anvands i serien, sa vi har
inkluderat en kort ordlista for att hjalpa dig att forsta
dem battre. Vi uppmuntrar dig att |asa serien med
ditt barn och diskutera de teman den utforskar.

Tips for foraldrar:

Sociala medieplattformar som Instagram kan satta
mycket press pa unga manniskor att se ut pa ett
visst satt. Det ar viktigt att ha 6ppna och arliga
samtal med ditt barn om kroppsuppfattning och
paverkan av sociala medier. Uppmuntra ditt barn
att fokusera pa de saker de tycker om sig sjalva och
inte jamfora sig med andra. Om du marker att ditt
barn spenderar mycket tid pa sociala medier eller
kampar med sin kroppsbild, prata med dem om det
och sok hjalp om det behovs.

Aktivitet for barn:

For att hjélpa barn att ma bra om sig sjalva kan

du uppmuntra dem att skapa en "Ma bra affisch".
Allt de behover ar ndgra fargpennor eller pennor,
ett papper och lite bla klibb eller sellotape. Lat ditt
barn rita en bild av sig sjalv och skriva ner alla bra
saker om sig sjalva. Uppmuntra dem att anvanda
ljusa farger och att fasta sin affisch ndgonstans dar
de kan se den. P& det har sattet, nar de kanner sig
ledsna eller upprorda, kan de titta pa sin affisch for
att muntra upp sig sjalva och komma ihag alla bra
saker om sig sjalva.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic08-EN.pdf
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Stranger

Barnens engagemang

Vi skulle vilja presentera dig for en serie som heter D a nq e r

"Stranger Danger" som ar viktig for dina barns
onlinesakerhet. | den har serien kommer ditt barn
att lara sig om farorna med att prata med framlingar
online och hur man haller sig séker pa internet.

For att hjalpa dig att forsta termerna i serien har vi
inkluderat en kort ordlista med ord som ditt barn
kan anvanda. Vi har ockséa nagra tips for foraldrar
om hur du haller ditt barn sakert online, till exempel
att forklara farorna med internet och stalla in
sekretessinstallningar.

Som en aktivitet for barn foreslar vi att du gor
en affisch for deras van Joe, som har pratat med
framlingar online utan att veta farorna. Denna
affisch bor innehalla tips om hur man héller sig
saker online, till exempel att inte dela personlig
information och rapportera nagot som goér dem
obekvama.

For att slutfora denna aktivitet behover ditt barn
nagra fargpennor eller pennor och bla klibb eller
sellotape for att halla upp affischen. Uppmuntra
dem att anvanda ljusa farger och stor skrift sa att
det ar latt att lasa.

Hall dig saker online!
LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/

uploads/2023/01/Family-Footprints PR3 Family-
Learning-Toolkit_Comic09-EN.pdf
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Amne
FORENA MOT NATMOBBNING

Barnens engagemang

Serien "Uniting against Cyberbullying" ar en
anvandbar resurs for dig som foralder att utbilda
dina barn om natmobbning och ge dem praktiska
tips for att vara sakra online. Serien har relaterbara
karaktarer som barn latt kan ansluta till, och den tar
upp frégan om natmobbning pa ett satt som &r latt
for dem att forsta.

Som foralder kan du anvanda den har serien for
att starta en konversation med ditt barn om deras
onlinebeteende och de potentiella farorna med
natmobbning. Ordlistan i serien kan hjalpa dig att
forsta terminologin som ditt barn kan anvanda
och ge dig kunskapen att ha en meningsfull
konversation med dem.

Uppmuntra ditt barn att |asa serien med dig och
diskutera sina tankar och kanslor om berattelsen.
Betona vikten av att vara snall och respektfull online
och uppratta riktlinjer for deras onlinebeteende.
Diskutera vad de ska gora om de blir ndtmobbade
eller ser nagon annan bli mobbad online.

Genom att anvanda denna serie som utgangspunkt
kan du 6ppna en dialog med ditt barn om
natmobbning och se till att de har kunskap och
verktyg for att vara sakra online.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic10-EN.pdf
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Amne
HITTA EN CYBERKOMPIS

Barnens engagemang

Serien Hitta en Cyber Buddy ar en utmarkt
resurs for att lara dina barn om onlinesékerhet.
Serien betonar vikten av att inte prata med
framlingar online och hitta en betrodd vuxen,
eller cyberkompis, att vanda sig till om de

har nagra fragor eller funderingar om deras
internetanvandning.

For att hjalpa ditt barn att forsta begreppen som
presenteras i serien kan du anvanda ordlistan for att
forklara nagra av de okédnda termerna. Dessutom
kan du anvanda avsnittet Tips for foraldrar for att
vagleda konversationer om onlinesakerhet med ditt
barn.

For den aktivitet som foreslas i serien kan du be ditt
barn att skriva ner namnen pa betrodda vuxna i sitt
livsom de skulle vanda sig till om de inte kdnde sig
sakra online. Uppmuntra dem att vara kreativa och
ha kul med aktiviteten genom att anvanda fargglada
pennor eller pennor. Slutligen, lat dem forklara
varfor de valde varje person och vilka egenskaper
som gor dem till en bra cyberkompis.

Genom att anvanda denna serie och delta i
konversationer om onlinesakerhet med ditt barn
kan du hjélpa dem att halla sig sakra och fa positiva
upplevelser pa internet.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic11-EN.pdf
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Amne
SPARA MIN DIGITAL FOTAVTRYCK

Barnens engagemang

Du som foralder kan anvanda serietidningen
"Tracing My Digital Footprint" som ett verktyg for
att starta en konversation med sina barn om deras
onlinebeteende och digitala fotavtryck. Du kan
diskutera med sina barn inneborden av termer
som digitalt fotavtryck, onlineprofil, online-rykte,
personlig information och sociala medier, och hur
dessa kan paverka deras online-narvaro.

Du som foralder kan ockséa véagleda dina barn
genom aktiviteten i serien, dar de kan soka efter
sitt namn pa Google och sociala medier for att se
hur deras digitala fotavtryck ar. Tillsammans kan ni
diskutera resultaten och bestamma om ni ar néjda
med era digitala fotavtryck eller om ni behdver gora
nagra forandringar. Du som foralder kan uppmuntra
dina barn att alltid tanka innan de lagger upp nagot
online och att stalla sig viktiga fragor som om de
kommer att angra inlagget senare, om det kan
uppréra nagon och om de har tillstdnd att lagga upp
bilder med andra i dem.

Genom att anvanda denna serie kan du som
foralder hjalpa dina barn att bli mer medvetna
om sitt onlinebeteende och lara dem hur man
ar ansvarsfulla digitala medborgare. Du kan
ocksa starka din relation med dina barn genom
att engagera dem i en konversation och aktivitet
som framjar onlinesakerhet och gott digitalt
medborgarskap.

LANK: https://familyfootprints.eu/wp-content/
uploads/2023/01/Family-Footprints_ PR3_Family-
Learning-Toolkit_Comic12-EN.pdf
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SLUTSATS

Att anvanda serier som ett verktyg for att utbilda barn om viktiga @mnen kan vara ett bra satt att engagera
dem och gora larandet roligt. Serier kan hjalpa barn att visualisera komplexa begrepp, vilket gor att de lattare
forstar och kommer ihag. Dessutom kan de hjalpa barn att utveckla sina laskunnighet, inklusive lasforstaelse,
kritiskt tdnkande och visuell laskunnighet.

Som foralder kan du anvanda serier som ett satt att starta konversationer med dina barn om viktiga amnen
som onlinesékerhet, klimatforandringar och mer. Genom att Iasa serier tillsammans och diskutera budskapen
de férmedlar kan du hjalpa dina barn att utveckla en djupare férstaelse for dessa @mnen och uppmuntra dem
att tanka kritiskt om sina egna Overtygelser och beteenden.

Nar du anvander serier med dina barn ar det viktigt att valja sddana som ar aldersanpassade och relevanta
for deras intressen. Du kan ocksa anvanda dem som en sprangbrada for vidare larande genom att inforliva
relaterade aktiviteter eller diskussioner. Till exempel, efter att ha last en serie om klimatférandringar, kan du ta
ditt barn ut for att observera den naturliga varlden och diskutera satt att du kan minska ditt koldioxidavtryck
som familj.

Sammantaget kan serier vara ett kraftfullt verktyg for foraldrar som vill engagera sina barn i viktiga samtal
om varlden runt dem. Genom att anvanda dem som utgangspunkt for diskussion och utforskning kan du
hjalpa dina barn att utveckla en djupare forstaelse for komplexa fragor och bli mer informerade, ansvarsfulla
medborgare.

Gor det till en rolig och interaktiv upplevelse genom att njuta av dessa serier med dina barn. Ta dig tid att

diskutera teman och budskap tillsammans och anvand dem som en mojlighet att starka ditt band som familj
samtidigt som du framjar viktiga varderingar och livskunskaper.

Family Footprints 15
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