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Projekt Family
Footprint

Kroz projekt Family Footprint (Otisak obitelji), partneri
nastoje podrzati gradane i edukatore u razvoju digitalne
vjestine potrebne za prihvacanje digitalne tranzicije te za
procjenu i promjenu svojih navika kako bi podrzali
tranziciju na odrziviji Zivot.

Povezivanjem naseg projektnog rada s ovim europskim
prioritetima, nasa je namjera s projektom FAMILY
FOOTPRINTS podrzati obitelji i zajednice diljem Europe
da se pripreme za dvostruki prijelaz - na ciscu, zeleniju i
digitalno ukljuceniju Europu tako Sto ¢e nauciti upravljati
svojim digitalnim i ugljicnim otiskom .
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Ishodi ucenja

e vemne  Jswed

Modul 1-
Uvod u
obiteljsko
ucenje i
Priruc¢nik za
obiteljsko
ucenje
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Poznavanje dobrobiti obiteljskog
ucenja. (Teorija)

Poznavanije bilo kakvih prepreka
obiteljskom ucenju, ukljucujudi
nedostatak vremena, resursa ili

povjerenja u vlastite sposobnosti.

(Planiranje)

Poznavanje Family Footprints
pribora za obiteljsko ucenje.
(Pregledavanije)

Navedite dobrobiti obiteljskog
ucenja ukljucujuci kako ono
moZe podrzati akademski i
osobni razvoj djece, ojacati
obiteljske odnose i poboljsati
drustvene i emocionalne
vjestine.

Planiraju i razvijaju strategije za
prevladavanje prepreka i
stvaranje poticajnog okruzenja
za ucenje za svoju djecu i ¢lanove
obitelji.

Pristupite Prirucnicima za
roditelje i upoznajte se s
resursima alata za obiteljsko
ucenje.

Prepoznati obiteljsko ucenje kao
vrijedan alat za jacanje obiteljskih
odnosa.

Otpornost i odlucnost u njihovoj
predanosti obiteljskom ucenju,
prepoznavjuci da prevladavanje
izazova moze dovesti do boljih
ishoda za ¢lanove njihove obitelji.

Voljni koristiti alate za obiteljsko
ucenje kako bi poboljsali klimu i
digitalnu pismenost svojih obitelji.
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Uvod u
obiteljsko
ucenje
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Obiteljsko uéenje B

Obiteljsko ucenje odnosi se na oblik obrazovanja
koji uklju€uje aktivnosti u€enja koje ukljucuju i djecu
i odrasle unutar obitelji. Ovaj pristup naglasava
vaznost ucenja kao zajednickog iskustva i
prepoznaje ulogu koju obitelji mogu igrati u
podrzavanju ucenja i razvoja drugih .
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Poboljsani akademski rezultati

+ Obiteljske aktivnosti u¢enja mogu pomoci djeci da razviju bitnu pismenost, ra€unanje i
vjestine rjeSavanja problema , Sto moZe dovesti do boljeg akademskog uspjeha.

Poboljsan drustveni i emocionalni razvoj

s +Zajednicko sudjelovanje u aktivnostima ucenja moze poboljsati obiteljsku komunikaciju i
re n os I povezanost, Sto dovodi do poboljSanog emocionalnog i drustvenog blagostanja za sve ¢lanove

obitelji.

O b it e Ij s k o g Poveéana ukljuéenost roditelja

+ Obiteljsko u€enje pruza priliku roditeljima da se viSe ukljuce u djetetovo obrazovanje i
akademski napredak, 3to moze pomodi u poboljSanju motivacije i angaZzmana .

~ [
u ce nj a Ojacani kulturni identitet

+ Obiteljsko ucenje moze se koristiti kao sredstvo za o€uvanje i slavljenje kulturnih tradicija i
vrijednosti, Sto moZe pomodi u njegovanju osjecaja ponosa i pripadnosti unutar obitelji.

Poboljsano cjeloZivotno ucenje

+ Obiteljsko u€enje moZe potaknuti kulturu cjeloZivotnog ucenja, pri cemu i djeca i odrasli
razvijaju ljubav prema ucenju koja nadilazi ucionicu.

Bolji angaZzman zajednice

+ Obiteljsko u€enje moZze obiteljima pruZiti platformu za sudjelovanje u lokalnoj zajednici ,
izgradnju odnosa i promicanje pozitivnih drusStvenih promjena .

Ce-dnnded hy
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Izazovi obiteljskog ucenja

=

Vremensko Financijske Manjak
ogranicenje prepreke pozornosti

> &

Tehnoloske Jezi€ne i Kulturalne Roditeljsko
barijere pismene razlike povjerenje i
barijere vjestine

Le-tininted hy
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Kako obiteljsko ucenje moze pomoci u
jac¢anju obiteljskih odnosa?

O1

Zajednicka iskustva

03

05

Povecéano razumijevanje

Podrzavajuce okruzenje

Poboljsana komunikacija

Izgradnja povjerenja

02

04

Poboljsano rjesavanje
problema

06




Grupna
rasprava




Koristenje
Obiteljskog
ucenja
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|Uvod

= Obiteljsko ucenje pruza izvrsnu priliku roditeljima da
podrze razvoj svoje djece u vaznim podrucdjima i
pomaze u prevladavanju prepreka u komunikaciji i
suradniji u obiteljima.

= U danasnjem svijetu digitalna pismenost i svijest o klimi
dvije su klju¢ne vjeStine koje djeca i tinejdzeri trebaju
razviti.

= Kao roditelji, imamo odgovornost pomoci svojoj djeci da
razviju te vjestine i postanu odgovorni digitalni gradani i
ekoloski osvijeSteni pojedinci.

Le-tininted hy
Ihe Euraped Unioa



= -

Komunicirajte

jednis

Prevladavanje drogime
prepre.ka | stva ranje Joutae gt
poticajnog okruzenja utenju e

Za ucenje

Vazno je stovriti poticajno obiteljsko
okruzenje za ucenje kako bi se
prev?d_f‘ale prepreke u komunikaciji i Potrajite Omogucite
suraanjl. dodatnu tiho okruzenje

Upamtite, stvaranje poticajnog okruZenja podrsku bez ometanja
za ucenje je stalan proces koji zahtijeva
strpljenje , fleksibilnost i spremnost
da se prilagodite promjenjivim
okolnostima.

Pozitivho Postavite
poticanje realne ciljeve

Le-tininted hy
Ihe Eurgped® Unioa
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Digitalna
pismenost

=» Digitalna pismenost odnosi se na sposobnost ucinkovitog i odgovornog koristenja
tehnologije i digitalnih alata. U doba pametnih telefona, tableta i drustvenih medija,
djeci i tinejdzerima je vaznije nego ikad razviti vjestine digitalne pismenosti.

= Roditelji mogu podrzati razvoj digitalne pismenosti svoje djece kroz obiteljske
aktivnosti ucenja koje ukljucuju tehnologiju i digitalne alate.

Le-tininted hy
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€25k
Kako obiteljsko ucenje
moze potaknuti digitalnu

pismenost
Zajednicko Online
ucenje sigurnost
Tehnoloske Digitalno
vjestine gradanstvo
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Klimatska
osvjesetnost

Klimatska osvjeStenost odnosi se na
razumijevanje pojedinca o utjecaju ljudskih
aktivnosti na okoliS i vaznosti zaStite naseg
planeta.

Klimatska osvjeStenost postaje sve vaznija dok
se suoavamo s izazovima klimatskih
promjena.

Roditelji mogu podrzati razvoj svjesnosti svoje
djece o klimi kroz obiteljske aktivnosti ucenja
koje su usmjerene na ekoloska pitanja.

Le-tininted hy
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Kako koristiti obiteljsko ucenje za poticanje
svijesti o klimi

A 2y

LA\

Istrazite na Potaknite Vjezbajte
otvorenom odrzivost konzervaciju
@ u
Obrazovanje i Recikliranje i
zastupanje kompostiranje




Grupna
rasprava
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Koristenje Obiteljskih alata za

Stripovi

Stripovi mogu biti zabavan i privlacan
nacin upoznavanja djece s problemima
zastite okoliSa i konceptima digitalne
pismenosti. KoriStenjem Sarenih vizualnih
elemenata i likova koji se mogu povezati,
roditelji mogu pomodi djeci da razumiju
slozene teme kao Sto su klimatske
promjene i sigurnost na internetu na
pristupacniji nacin.

Jupiter

To je plinoviti div i Cetvrti
najsjajniji objekt na no¢énom
nebu

Le-tininted hy
Ihe Euraped Unioa

ucenje

Casopisi namijenjeni djeci i tinejdZerima
Cesto sadrze Clanke i aktivnosti vezane uz
ekoloska pitanja i tehnoloSke teme. Roditelji
mogu koristiti ove ¢asopise kao polaziste za
obiteljske aktivnosti uCenja, kao sto je
zajednicko raspravljanje o ¢lancima ili
dovrsavanje interaktivnih aktivnosti koje
promicu kriticko razmisljanje i vjeStine
rieSavanja problema.

Casopisi

Merkur

Merkur je planet najblizi
Suncu i najmanji u nasem
Suncevom sustavu
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Aktivhost #1

Napravite obiteljski plan ucenja!

Cilj ove aktivnosti je pomoc¢i vam da napravite plan koji ce vam pomoci
uvesti i ojacati obiteljsko ucenje u vasoj obitelji
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| Ishodi ucenja

Znanje

Vjestine
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Stavovi

Modul 2 -
Prakticni
savjeti za
koriStenje
Prirucnika
za
obiteljsko
ucenje

Le-tininted hy
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Znanje o tome kako ucinkovito koristiti
alate za obiteljsko ucenje, ukljucujuci kako
odabrati odgovarajuce resurse na temelju
dobiiinteresa ¢lanova obitelji. (Teorija)

Potaknite radoznalost i kreativnost
¢lanova obitelji i pruZite konstruktivne
povratne informacije i podrsku.

Prepoznati vaznost cjelozZivotnog ucenja
za osobni razvoj i razvoj ucenja svih
¢lanova obitelji.

Poznavanje prednosti koristenja
tehnologije i multimedijskih resursa u
obiteljskom ucenju, ukljuéujudi kako ti
resursi mogu poboljsati angazman,
motivaciju i ishode ucenja ¢lanova obitelji.
(Pregledavanje)

Primijenite digitalne alate i resurse te
planirajte kako pristupiti i kretati se
skupom alata za obiteljsko ucenje,
koristiti multimedijske alate za stvaranje
interaktivnih aktivnosti ucenja i
promovirati digitalnu pismenost i
sigurnost za svoje obitelji.

Prepoznati potencijal tehnologije za
podupiranje ucenja i poticanje
kreativnosti te vaznost njezine upotrebe
na siguran i odgovoran nacin.

Znanje o tome kako ukljuciti obiteljsko
ucenje u svoje dnevne rutine. (Planiranje)

Provedite obiteljske aktivnosti ucenja koje
se uklapaju u njihove zauzete rasporede,
ukljucujuéi kako ucinkovito upravljati
vremenom, postaviti realne ciljevei
ocekivanja te ukljuciti clanove obitelji u
planiranje i provedbu aktivnosti ucenja.

Predanost i predanost obiteljskom
ucenju.




Istrazivanje alata
ucenja

Lekcija 4.1
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Prirucnik za obiteljsko
ucenje
o1 02

UAV/eTe | Audio knjige

03 04

Interaktivni casopisi Stripovi
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| Audio knjige

= Medu resursima za Obiteljski materijali za uenje
mozete pronaci niz audioknjiga usmjerenih na
poboljsanje digitalne i klimatske pismenosti roditelja
i baka i djedova.

= Ove audio knjige predstavljene su u obliku knjige sa
zvukom koji Citatelji mogu slusati.

Le-tininted hy
Ihe Euraped Unioa



Teme audio knjiga

Ove audio knjige sadrze pregled vaznosti svake teme kao i kljuc¢ni vokabular

1'J.e2'k d|g|tqlne 2. Drustveno : :
pismenosti - 3. Privatnost i

RN umrezavanje :
objasnjeni kljucni y sigurnost.
: : Carapa-lutka.
pojmovi.

Audio knjige moZete pronaci ovdje!
® 6 0 ©

8. Klimatske akcije
U mojoj obitelji i
zajednici.

/. Prijevoz i moj
ugljicni otisak.



https://familyfootprints.eu/family-learning-toolkit-comic-strips-interactive-magazines-and-audio-books/
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Kako koristiti audio knjige > .

Family Footprints PR3 Audiobook:

= Uz audio knjige postoji priru¢nik koji je osmisljen
kako bi Cditateljima pomogao da pristupe audio Parent Handbool
knjigama i da ih koriste na najbolji moguci nacin.

Priru¢nik sadrzi upute o koriStenju audio knjiga kao i
kako pristupiti sadrzaju na bilo kojem uredaju po
vlastitom izboru.

Postoji nekoliko aktivnosti koje Citatelji mogu dovrSiti
kako bi lakSe razmislili o onome Sto su upravo naucili
i koje mogu dovrsiti s vlastitom djecom!

Le-tininted hy
Ihe Euraped Unioa
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Interaktivni casopisi

= Za tinejdZere alat nudi niz kratkih videozapisa s
objasnjenjima, resurse za samopomo¢, igre i zagonetke,
sve predstavljeno kroz interaktivni digitalni casopis.

= Skup od 12 casopisa bavi se 6 tema - 3 usmjerene na
razvoj digitalne i medijske pismenosti - bududi da
istraZivanja pokazuju da je mladima potrebna obuka
medijske pismenosti kako bi se suprotstavili Sirenju
dezinformacija putem drustvenih medija, a 3 za podizanje

svijesti o klimatskim promjenama.

Interactive Maga@ine: Media ™ : => Svaki ¢asopis ima uvodnu i naprednu razinu namijenjenu i
balance, media Iigg ladi e e Rl q l b '

my wellbeih\. | mladim tinejdZerima i mladim odraslim osobamal!

- Introductory LéVel

! . \ B o ( J . o
/ i
¥
- Ihe Euraped Unioa
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Teme interaktivnih casopisa

Svaki Casopis sadrzi niz kratkih videa s objasnjenjima, resurse za Samopomoc, igre |

zagonetke.

Digitalni  cyberbullying,  Razumijeva  Moj ugljicni Moja Promjena
otisak i moj digitalna nje i otisak plasti¢na S /1) 22

digitalni  gramaigovor  Prepoznava dijeta Dudugnys:

identitet mrznje nje bez

medijske uglj.lcnog
pristranosti otiska

Uvodna Uvodna Uvodna Uvodna Uvodna Uvodna

Napredna Napredna Napredna Napredna Napredna Napredna

\_ /

B Pritisnite gumbe za pristup svakom casopisu!


https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-1_Digital-Footprint_Introductory.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-2_Cyberbullying_Introductory.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-3_Media-Literacy_Introductory.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-6_Carbon-Neutrality_Introductory.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-4_Carbon-Footprint_Introductory.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-5_Plastic-Diet_Introductory.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-1_Digital-Footprint_Advanced.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-2_Cyberbullying_Advanced.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-3_Media-Literacy_Advanced.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-4_Carbon-Footprint_Advanced.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-5_Plastic-Diet_Advanced.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/04/PR3-Magazine-6_Carbon-Neutrality_Advanced.pdf
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Kako koristiti
interaktivne casopise

=>» Za koriStenje Casopisa korisno je pogledati upute na
web stranici.

Casopisi imaju dvije razine - uvodnu i naprednu -
koje su namijenjene dvjema dobnim skupinama - 13-
16 godina i 17-20 godina.

Casopisi  ukljuuju  kombinaciju  samostalnih

aktivnosti u€enja koje se mlade poticu da dovrse, kao

i ¢lanaka koje roditelji mogu koristiti za razgovor sa
LEARNING TOOLKIT svojom djecom o ozbiljnijim temama.

Interactive Magazine: Cyberbullying,
digital drama and hate speech
- Advanced Level

Le-tininted hy
Ihe Euraped Unioa
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190w MUOTER STORM THE GASLS CBUSE (aRTVE
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Stripovi T~

GLOROL wiRiDUS 1NTS THC 300 RS MOT Ut

ol s s WCEPL T Akl ML OTER PO 6474124
Stripovi su  odlican ol i % sacicle
nacin  za ukljucivanje
djece i mladih u
probleme stvarnog
svijeta. s = oo

FORCUIR RACUST CLIMRTE
CORUGE ¥ SOTTOWILG

AUIMALS 92MeS wiu oAU

WALK O T T ol

Prirucnik za obiteljsko ; Y
ucenje  sadrzi 12 A e I,
stripova koji istrazuju

probleme iz stvarnog

svijeta kao Sto su
klimatske promjene i
digitalni svijet!

\‘-‘H

Citajuci ove stripove, djeca ¢e nauditi
e -’ 74 kal§o biti. ngovomi dig'italni grad_ani
AP | oo s i e £ i razviti razumijevanje vaznosti
J’i‘ F 'i;'; : ~ zastite naseg planeta.
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Ihe Euraped Unioa



il -
G-;E*Tﬂim:

Stripovi prate dvije
SJENRELE
Klimatske i Digitalne
junake - koji
pokazuju kako nase
online i offline radnje
utjecu na nas
digitalni i ugljicni
otisak.

¢

~

The comics follow
two sets of
champions - the
Climate and Digital IT col € Fun
heroes - who show
how our online and
offline actions affect
our digital and
carbon footorints.

Le-tininted hy
Ihe Euraped Unioa
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Teme o stripu

Svaki strip sadrzi strip, rjecnik pojmova, aktivnost za djecu i savjete za roditelje |

djecu!
Klimatske Plastika u Recikliranje Bacanje hrane Kako Ugljicni
promjene nasim pomoci otisak

oceanima rirodi

Istrazivanje Moj Insta Opasnost Zajedno protiv Pronalazenje Tragom
digitalnog zivot od stranaca internetskog Cyber mojeg
svijeta o o o o hasilja prijatelja digitalnog

B Pritisnite gumbe za pristup svakom stripu!


https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic01-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic01-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic02-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic02-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic03-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic03-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic04-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic04-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic05-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic05-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic06-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic06-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic07-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic07-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic08-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic08-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic09-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic09-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic10-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic10-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic11-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic11-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic12-EN.pdf
https://familyfootprints.eu/wp-content/uploads/2023/01/Family-Footprints_PR3_Family-Learning-Toolkit_Comic12-EN.pdf
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Parents
Handbook

Library of 12 comics

(4 . Kako koristiti stripove
D

= Uz stripove dolazi i prirucnik koji je osmisljen kako bi
pomogao roditeljima da svoju djecu upoznaju s
vaznim temama digitalne i klimatske pismenosti.

Prirucnik je osmisljen kako bi roditeljima pruzio niz
aktivnosti kojima ce svoju djecu ukljuciti u te teme.
Svaka je aktivnost kratka i moze se zavrSiti unutar 15-
30 minuta, Sto ih cini jednostavnim za ukljucivanje u
svakodnevni Zivot.

Roditelji se potiCu da pregledaju ponudene teme i
aktivnosti i odaberu one koje najbolje odgovaraju
interesima i potrebama njihove djece.
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Aktivhost #2

Istrazite komplet alata!




Savjeti za
koristenje
alata

Lekcija 4.2
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Kako ovaj alat moze podrzati
obiteljsko ucenje

o +, i ¢
\\ 17+
™ S |/ 1
Materijali Interaktivan i Promice pozitivhe Razvija online
primjereni dobi priviacan promjene vjestine

iz Pt 4 G
Raznolikost Podize svijest o

razlicitih Potice klimatskim Zanimljive i
materijala medugtineracusko promjenama zabavne aktivnosti
ucenje
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Na koje nacine mozete
zamisliti koristenje
ovog skupa alata za
podrsku svojim
iskustvima kao
roditelj?
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Nekoliko
T savjeta koji ¢e
- — vam pomogdi

= Pocnite s najmladim clanovima obitelji

|

>
zajedno istrazujte videozapise s objasnjenjima, resurse
za samopomocg, igre i zagonetke




Nekoliko savjeta koji ¢e
vam pomoci

Razgovarajte o temama
vezanim uz digitalnu kompetenciju i svijest o klimi

= Planirajte redovite obiteljske rasprave o temama
obuhvacenim u prirucniku




= -

Nekoliko savjeta koji ¢e vam
pomoci

= Potaknite clanove obitelji da poduzmu aktivnosti i naprave promjene

= Upotrijebite alat kao polaziSte

> zabavite se s alatom i ucinite ucenje ugodnim i privlacnim iskustvom
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| Aktivnost #3

Napravite obiteljski plan ucenja!
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Hvala!
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