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O projeto FAMILY FOOTPRINTS apresenta uma abordagem inovadora 
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Ao longo deste projeto, prestámos apoio às famílias através da "Transição Dupla" e 
ajudámo-las a gerir as pegadas de carbono e digitais no seu agregado familiar. Conseguimos 
isso através da criação de: 
 

1. Programa de iniciação à pedagogia para os pais 
2. A dupla transição: Programa de literacia digital e climática para os pais 
3. Conjunto de ferramentas para a aprendizagem em família 
4. Programa de formação em serviço para educadores comunitários e de 
adultos 

 
 
Programa de iniciação à pedagogia para os pais 
A formação foi ministrada a pais que pretendiam adquirir conhecimentos e competências 
no domínio da literacia digital e climática. Os participantes expressaram um feedback 
positivo, reconhecendo o carácter prático das informações e dicas partilhadas e com a 
esperança de as utilizar na sua vida quotidiana.  
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A dupla transição: Programa de literacia digital e climática para pais 
Realizámos workshops compostos por 12 módulos curtos que abordavam duas áreas-chave: 
literacia digital e sensibilização e ação climática.  
 
Em cada país, o workshop contou com a participação de 10 famílias que descreveram a 
experiência como enriquecedora e esclarecedora. Para alguns pais, o tema da literacia 
climática era um conceito novo. Apreciaram as dicas sobre como aplicar o controlo parental 
aos dispositivos digitais e como encontrar eficazmente toda a informação relevante online.  
 
 

  

 
 
Kit de ferramentas para a aprendizagem em família 
 
O kit de ferramentas abrangente para a aprendizagem em família contém materiais para 
membros da família de várias idades. Desenvolvemos 12 bandas desenhadas temáticas para 
crianças, 12 revistas interativas para adolescentes e 8 audiolivros para adultos seniores e 
avós. Trata-se de uma forma inovadora e cativante de educar para a literacia digital e 
climática. 
As reações dos vários membros da família destacaram a natureza pedagógica da banda 
desenhada, a apresentação cativante das revistas e a adequação dos audiolivros para 
pessoas idosas e com dificuldades de leitura. 

 

 

  

 
 
Programa de formação em serviço para educadores comunitários e de adultos 
Destina-se a educadores de adultos com o objetivo de os preparar para utilizar eficazmente 
os recursos educativos. A formação em serviço compreende 60 horas de instrução, 
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compostas por 28 horas de aprendizagem prática em workshops e 32 horas de 
aprendizagem autónoma online.   
Desenvolvemos planos de aula para workshops, modelos de planos de aula, apresentações 
e manuais de aprendizagem autónoma. O feedback dos educadores de adultos participantes 
foi extremamente positivo. 
 
 
Para mais informações, visite: https://familyfootprints.eu/  
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